Krosno, 07. 07.2026 r.

Opinia dotyczaca tresci programu wychowania przedszkolnego wedlug koncepcji
pedagogicznej bl. Edmunda Bojanowskiego

Tresci Programu wychowania przedszkolnego wedlug koncepcji pedagogicznej
bt. Edmunda Bojanowskiego zostaly opracowane w sposob kompleksowy, spojny i zgodny
z zalozeniami podstawy programowej okreslonej w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji
z dnia 11 marca 2026 r. (Dz.U. z 2026 r. poz. 378). Autorki programu uwzglednity wszystkie
tresci odnoszace si¢ do dziewigciu obszarow rozwoju i uczenia si¢ dziecka wskazanych
w podstawie programowej: spolecznego, osobistego, jezykowego, matematycznego,
przyrodniczego, technicznego, cyfrowego, artystycznego i ruchowego.

Program zostal dodatkowo wzbogacony o dwa obszary — moralny i religijny, wynikajace
z przyjetej koncepcji pedagogicznej bl. Edmunda Bojanowskiego. Rozszerzenie to nadaje
programowi charakterystyczny wymiar wychowawczy, oparty na wartosciach chrzescijanskich,
rozwijajac postawy religijne dziecka oraz uwrazliwiajac na drugiego czlowieka. Zawarte w tych
obszarach dziatania edukacyjne i przekazywane tresci uwzgledniajg wskazania ,,Podstawy
programowej nauczania religii rzymskokatolickiej w Polsce” (Dokument przyjety podczas
402. Zebrania Plenarnego Konferencji Episkopatu Polski 15 pazdziernika 2025 r.).

Na szczegélne podkreslenie zastuguje przejrzysty i uporzadkowany uktad tabelaryczny
programu. Autorki w sposob czytelny odnosza cele, osiggnigcia dzieci oraz proponowane
sposoby ich realizacji do poszczegdlnych obszaréw podstawy programowej. Taka konstrukcja
ulatwia nauczycielowi planowanie pracy, dobor odpowiednich dziatan oraz monitorowanie
rozwoju i osiggnie¢ dziecka.

Wsrod propozycji metodycznych znajdujg si¢ konkretne dziatania i zestawy éwiczen
ukierunkowane m.in. na stymulowanie percepcji stuchowej i wzrokowej, rozwijanie
sprawnosci manualnej i motoryki matej, budowanie pozytywnej samooceny, wspieranie
procesow myslowych, kompetencji jezykowych i matematycznych, a takze ekspresji
muzycznej i plastycznej. Zaproponowane dziatania pozwalajg na indywidualizacje procesu
wychowania i edukacji oraz dostosowanie go do mozliwosci, potrzeb, tempa rozwoju
i zainteresowan poszczegdlnych dzieci.

Realizacja programu stwarza dzieciom mozliwo$¢ zdobywania roznorodnych,
praktycznych doswiadczen edukacyjnych, wspierajacych ich rozwdj osobisty, psychiczny,
spoteczny i fizyczny oraz budujacych poczucie sprawczosci. Doswiadczenia te sprzyjaja
rozwijaniu wsrdd dzieci kompetencji fundamentalnych i przekrojowych, umiejetnosci
komunikowania si¢, wspoldziatania, samodzielnosci oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu
grupy oraz spotecznosci.

Istotnym walorem programu jest rowniez wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka
ipelnego wykorzystania jego potencjalu, zaréwno w wymiarze indywidualnym,



jak i spotecznym. Przyjete cele sprzyjaja ksztattowaniu postawy dbatosci o dobro wspdlne,
pielggnowaniu tradycji i kultury narodowej z jednoczesnym poszanowaniem innych kultur oraz
rozwijaniu postaw patriotycznych.

Okreslone w programie osiagnig¢cia dziecka konczacego wychowanie przedszkolne
odnosza si¢ do wszystkich obszaréw wskazanych w podstawie programowej oraz tworza
spdjny, calosciowy obraz jego rozwoju i przygotowania do podjecia kolejnego etapu edukacji.
Program mozna zatem oceni¢ jako merytorycznie wartosciowy, metodycznie uporzadkowany
i odpowiadajacy wspotczesnym zatozeniom wychowania przedszkolnego, przy jednoczesnym
zachowaniu specyfiki koncepcji pedagogicznej bt. Edmunda Bojanowskiego.

Program w pelni umozliwia realizacj¢ zalozen podstawy programowej oraz tworzy
odpowiednie warunki do przygotowania dzieci do podjecia nauki na kolejnym etapie
edukacyjnym. Dla nauczycieli program ten stanowi rzetelne zrodlo wiedzy merytorycznej
1 praktycznych wskazéwek, natomiast dla doswiadczonych pedagogéw moze by¢ wartosciowa
inspiracjg do doskonalenia, wzbogacania i modyfikowania wlasnego warsztatu pracy.
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Program Wychowania Przedszkolnego wedlug koncepcji pedagogicznej bl. Edmunda Bojanowskiego

Realizacja programu wychowania przedszkolnego obejmuje dziewieé wzajemnie powigzanych obszarow, zgodnych z trescia rozporzadzenia Ministra
Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego (Dz.U. z 2026 r. poz. 378). Sa to obszary: ruchowy, spoleczny,
osobisty, jezykowy, matematyczny, przyrodniczy, techniczny, cyfrowy i artystyczny. Autorzy programu, realizujac koncepcje pedagogiczna bl. Edmunda
Bojanowskiego (Program Wychowania Przedszkolnego wedlug koncepcji pedagogicznej bl. Edmunda Bojanowskiego, s. Maria Opiela, s. Malgorzata
Kaput, s. Edyta Piekarz, s. Zofia Zymrdz, s. Stanistawa Chudzik, Wydawnictwo Werset, Lublin 2021), uwzgledniaja moralny i religijny wymiar wychowania,
w zwiazku z czym wyodrebniajag w programie dwa dodatkowe obszary: moralny i religijny. Program obejmuje zatem tacznie jedena$cie obszardéw, z ktorych
dziewig¢ wynika z podstawy programowej wychowania przedszkolnego, natomiast dwa stanowig jej rozszerzenie, wynikajace z przyjetej koncepcji
wychowawczej.

Wszystkie obszary wzajemnie si¢ przenikaja i uzupehiaja, tworzac warunki do harmonijnego i catoSciowego rozwoju dziecka. Tresci poszczegdlnych
obszaréw sa integrowane przede wszystkim poprzez zabawe, codzienne sytuacje edukacyjne, dziatania praktyczne, tworcze, badawcze i ruchowe, a takze
doswiadczenia, wynikajace z relacji spotecznych i kontaktu z otoczeniem. Takie ujecie pozwala traktowac rozwoj dziecka jako spdjny proces, w ktorym
zdobywanie wiedzy taczy si¢ z rozwijaniem umiejetnosci, postaw, wartosci, samodzielnosci i sprawczosci.

Uktad tresci programu uwzglednia prawidtowosci rozwojowe, indywidualne potrzeby oraz mozliwosci psychofizyczne dzieci w wieku przedszkolnym.
Przyjeto zasade stopniowego i spiralnego rozwijania kompetencji — od prostych do§wiadczen i umiejgtnosci do coraz bardziej ztozonych form aktywnosci,
samodzielnosci, odpowiedzialno$ci i rozumienia otaczajacego swiata. W pracy z dzie¢mi mtodszymi szczegodlne znaczenie przypisuje si¢ aktywnosci ruchowej
1 sensorycznej, czynnos$ciom samoobstugowym oraz zdobywaniu do§wiadczen poprzez bezposrednie dziatanie i zabawe. Wraz z rozwojem dziecka tresci sg
stopniowo poszerzane i réznicowane pod wzgledem zakresu, stopnia trudnosci oraz oczekiwanego poziomu samodzielno$ci i sprawczosci.

Nauczyciel, realizujac program zaréwno z dzie¢mi mtodszymi (3—4-letnimi), jak i starszymi (5—6-letnimi), obejmuje dziataniami wszystkie wskazane
obszary, indywidualizujac zakres tresci, tempo pracy, stosowane metody, formy aktywnosci oraz stopien trudno$ci stawianych
dziecku zadan. W programie celowo nie wprowadzono sztywnego przyporzadkowania tresci do poszczegolnych grup wiekowych. W obrebie kazdego obszaru
zostaty one uporzadkowane zgodnie z zasadg narastania trudnosci — od umiejetnosci prostszych do bardziej ztozonych. Pozwala to nauczycielowi dobiera¢
zadania 1 sposoby ich realizacji adekwatnie do aktualnych potrzeb, mozliwosci, zainteresowan, do§wiadczen oraz indywidualnego tempa rozwoju kazdego
dziecka.

Tresci wychowawczo-dydaktyczne programu zostaly sformutowane w taki sposob, aby wspiera¢ nauczyciela w $wiadomym
i systematycznym rozwijaniu kompetencji fundamentalnych, wiedzy, kompetencji przekrojowych oraz sprawczosci dziecka, ktore ksztaltujg si¢ w toku
catego okresu edukacji przedszkolnej. Osigganie zaktadanych efektdw nie jest zatem rozumiane jako jednorazowe opanowanie okre$lonej umiejetnosci, lecz
jako proces jej stopniowego nabywania, utrwalania, poglebiania i wykorzystywania w réoznych sytuacjach.
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Przyjety w programie spiralny sposob realizacji tresci wychowawczo-dydaktycznych zaktada wielokrotne powracanie do tych samych lub powigzanych
treci  na  kolejnych  etapach  rozwoju  dziecka. Dziecko ma  mozliwo$¢  ponownego  podejmowania  znanych  aktywnosci
i korzystania z wczesniejszych doswiadczen, jednak w nowych kontekstach, przy stopniowo zwigkszajagcym si¢ poziomie trudno$ci, samodzielnosci
i odpowiedzialnoéci.  Dzigki  temu  wcze$niej  zdobyte  wiadomos$ci i umiejetnosci  sg  systematycznie  utrwalane,  poszerzane
1 integrowane z nowymi do§wiadczeniami.

Tak rozumiana spiralno$¢ pozwala dostosowac proces wychowawczo-dydaktyczny do indywidualnego tempa rozwoju dziecka, a jednoczes$nie zapewnia
ciaglo$¢ i progresje uczenia si¢. Nauczyciel moze powraca¢ do okreslonych tresci tak dhugo, jak wymaga tego rozwdj dziecka, stopniowo zwigkszajac zakres
stawianych wymagan i tworzac sytuacje umozliwiajace wykorzystanie nabytych kompetencji w coraz bardziej ztozonych, samodzielnych i praktycznych
dziataniach.
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OPRACOWANIE:

Matgorzata Pigtkowska — psycholog, pedagog specjalny, nauczyciel jezyka angielskiego, nauczyciel konsultant w PCEN w Rzeszowie
s. Edyta Piekarz — nauczyciel przedszkola, pedagog specjalny

s. Agata Zon — nauczyciel przedszkola

KONSULTACJA:

Ks. dr Wojciech Sabik — metodyk w PCEN Rzeszow
Ks. mgr Mirostaw Grendus — nauczyciel konsultant w PCEN w Rzeszowie

OBSZAR RUCHOWY: rozwijanie si¢ w ruchu, dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo.

Tresci podstawy Przewidywane osiagniecia dziecka Procedury osiagania celow
programowej
ROZWIJANIE SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

1) Podejmuje * podejmuje spontaniczng zabawe ruchowsa » codzienne zabawy swobodne
spontaniczne = na$laduje proste ruchy = zabawy ruchowe spontaniczne i kierowane
i zorganizowane » uczestniczy w zabawach ruchowych organizowanych przez = ¢wiczenia poranne i gimnastyczne prowadzone
aktywnosci ruchowe nauczyciela metodami odtworczymi i tworczymi (np. R. Labana, K.
(indywidualnie i » wykonuje ¢wiczenia zgodnie z instrukcjg Orffa, A. M. Kniessow)
W grupie) w trosce = podejmuje réoznorodne formy ruchu w sali i na §wiezym
0 zdrowy rozwoj. powietrzu

» uczestniczy w aktywnoS$ciach indywidualnych, w parach

i grupie

» rozumie znaczenie ruchu dla zdrowia i dobrego samopoczucia
* inicjuje zabawy i aktywnoS$ci ruchowe
= zacheca inne osoby do aktywnosci ruchowe;j

2) Uczestniczy w grach = uczestniczy w prostych zabawach ruchowych »  oryizabawy terenowe na S$wiezym powietrzu
terenowych i zabawach * reaguje na ustalone sygnaty = zabawy biezne, skoczne, rzutne i zr¢cznosciowe
ruchowych, uczac sig¢ = przestrzega zasad fair play = proste tory przeszkod i sciezek zadaniowych
zasad wspotzawodnictwa. | ® czeka na swoja kolej = zabawy orientacyjno-porzadkowe i reagowanie na

= wspoéldziata w parze i1 z grupa ustalone sygnaly

* uczestniczy w grach terenowych i zespotowych * gryizabawy w parach, matych zespotach i catej

= respektuje zasady wspotzawodnictwa grupie

» radzi sobie z wygrang i przegrang » zabawy z elementami wspotzawodnictwa

= dostrzega znaczenie wspoélnej zabawy, a nie tylko wyniku dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci
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3) Orientuje si¢ = orientuje si¢ w budowie ludzkiego ciata = rozmowa kierowana

w schemacie wlasnego = wskazuje i nazywa podstawowe cze$ci wlasnego ciata » ¢wiczenia poranne

ciata i wykorzystuje = wyjasnia role¢ narzadow wewnetrznych tj.: mozg, serce, = ory i zabawy ruchowe w sali i na §wiezym powietrzu
zmysty w zadaniach zotadek, ptuca = zabawy w nazywanie i wskazywanie cze$ci wlasnego
ruchowych. = wykonuje ruchy wskazang cze$cig ciata ciala

» nasladuje pozycje i gesty

* rozpoznaje polozenie czgsci ciata wzgledem siebie

= stopniowo réznicuje prawg i lewa strone

= porusza si¢ w wyznaczonym kierunku (przdd, tyt)

= wykorzystuje wzrok, stuch, dotyk i czucie wiasnego ciata
podczas wykonywania zadan ruchowych

= kontroluje ulozenie ciata w przestrzeni

= uczestniczy w zabawach sensoryczno-ruchowych

® rozumie znaczenie narzagdow zmystow w zyciu cztowieka
i funkcjonowaniu

" poznaje otaczajaca rzeczywisto$¢ w sposob wielozmystowy

4) Podczas ruchu rozwija | = chodzi, biega, podskakuje i pokonuje proste przeszkody » codzienne ¢wiczenia ogolnorozwojowe dostosowane
podstawowe umiejetnosci | ® zmienia kierunek i tempo ruchu do wieku i mozliwosci dzieci
ruchowe, wykorzystujac = w zabawach nasladuje sposob poruszania si¢ ludzi, ptakow, = zabawy biezne ze zmiang tempa, kierunku
koordynacjg, rownowage, | zwierzat » zabawy skoczne — podskoki, przeskoki, zeskoki
sile, zreczno$¢, zwinnos¢é, | ® rzuca do celu, chwyta, toczy i1 kopie pitke, = ¢wiczenia rOwnowazne
szybkos¢, skocznose, » utrzymuje rOwnowage w prostych pozycjach » ¢wiczenia rozwijajace koordynacje wzrokowo-
wytrzymaloseé. = wykonuje skoki i przeskoki przez przeszkode ruchowg i stuchowo-ruchowa

= laczy kilka ruchéw w sekwencje » ¢wiczenia rozwijajace zrgcznosc i precyzje ruchow

= sprawniej wykorzystuje koordynacje, rOwnowagg, site

1 zrgczno$é

= rozwija szybko$¢, zwinno$¢, skocznosé i wytrzymato$é podczas
coraz bardziej ztozonych zadan

5) Postuguje si¢ » chwyta i przenosi duze, lekkie przedmioty = zabawy ruchowe - rzucanie, chwytanie, toczenie
przedmiotami = toczy i rzuca pitke i odbijanie pitek oraz innych przyboréw

0 zréznicowanej * manipuluje przedmiotami réznej wielkosci gimnastycznych

wielkosci = przenosi, przektada, wklada i wyjmuje elementy = podnoszenie i przenoszenie woreczkow, klockow,
1 zréZznicowanym = chwyta i rzuca mniejsze przedmioty obrgczy 1 innych przyborow gimnastycznych
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cigzarze, stopniowo
wymagajacymi wiekszej
precyzji ruchow.

= dostosowuje sit¢ ruchu do cigzaru przedmiotu

= wykorzystuje pitki, woreczki, obrecze, szarfy i przybory
gimnastyczne

= wykonuje czynnos$ci wymagajace coraz wigkszej precyzji
ruchowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej

= wktadanie i wyjmowanie przedmiotow
z pojemnikow oraz otworow o roznej wielkosci

6) Prawidlowo trzyma
i kontroluje sit¢ nacisku
dtoni na narzedzie
pisarskie.

= podejmuje aktywnosci rozwijajace sprawno$¢ dtoni

i palcow

= manipuluje drobnymi przedmiotami wykorzystujac chwyt
pesetowy (np. nawlekanie koralikow)

= rysuje duzymi, swobodnymi ruchami

= stopniowo doskonali chwyt narzgdzi pisarskich

= stabilizuje reke podczas rysowania, malowania

» prawidtowo trzyma narzedzie pisarskie

= dostosowuje site nacisku migs$ni do narzedzia pisarskiego

= wykonuje coraz bardziej precyzyjne ruchy graficzne bez
nadmiernego napigcia dioni

= 7z czasem wykonuje zlozone czynno$ci manipulacyjne
wymagajace uzycia obu rak np. lepi, ugniata, watkuje

i formuje plasteling, modeling lub mase plastyczna, rozrywa,
zgniata, sktada i zwija papier, wydziera papier po wyznaczonym
ksztatcie, wycina nozyczkami po linii i wedhug prostego wzoru,
przytrzymuje kartke jedna reka podczas rysowania lub wycinania
druga, sznuruje i przeplata wedtug prostego wzoru, zapina

i odpina guziki, zatrzaski, suwaki i rzepy, zakreca i odkreca
nakretki, stoiczki i pojemniki, otwiera i zamyka r6znego rodzaju
pudetka i opakowania, przesypuje i przelewa produkty z jednego
naczynia do drugiego

= zabawy manipulacyjne rozwijajace wspotprace obu
rak
» rysowanie i malowanie na duzych arkuszach
» kreslenie wzorow w powietrzu calg reka
= kreslenie duzych linii, kot, tukow, fal, spirali,
zygzakow
* malowanie szerokimi pedzlami, gabkami

i dlonmi
» rysowanie kredg na duzych powierzchniach
= kreslenie palcem w piasku, kaszy, mace i na tackach
sensorycznych
» zabawy ruchowo-graficzne taczace ruch calego ciata
z kresleniem wzorow

= stopniowe przechodzenie od ruchow catej reki do
bardziej precyzyjnych ruchow dtoni i palcow

= rysowanie i malowanie na duzych arkuszach papieru
W pozycji stojacej i siedzacej

= kreslenie duzych linii, kot, tukow, fal, spirali

i zygzakow
» rysowanie kredg na duzych powierzchniach
» rysowanie kredkami, otéwkami, flamastrami

1 innymi narzedziami o zréznicowanej grubosci
» ¢wiczenie prawidlowego utozenia dtoni i palcow na
narzedziu pisarskim
» dostosowanie grubosci i rodzaju narzgdzia do
mozliwosci dziecka
» ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej
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ROZWIJANIE SPRAWNOSCI SAMOOBSEUGOWYCH

7) Samodzielnie
wykonuje czynnos$ci
samoobstugowe.

*Higiena osobista

- orientuje si¢

w zasadach higieny
osobistej:

wskazuje podstawowe
zasady dbania o higien¢
osobistg i przestrzega je
(troska o swoje ciato:
mycie rak, twarzy,
zebow, czesanie si¢;
dbania o estetyke
wygladu zewngtrznego)
- rozumie
przekazywang prawde,
ze ciato jest darem Pana
Boga i nalezy o nie
dbac, okazujac postawe
szacunku wobec
wlasnego ciala oraz
ciata drugiego
cztowieka.

*Higiena otoczenia:

- wykazuje postawe
dbania o tad i porzadek
w najblizszym
otoczeniu

- pomaga w prostych
pracach porzadkowych

= zna podstawowe przybory higieniczne i wie, do czego stuza

= korzysta z toalety i przyboréw toaletowych

= sygnalizuje potrzebg skorzystania z toalety

= sygnalizuje potrzebg pomocy przy czynnosciach higienicznych,
ktérych nie potrafi wykona¢ samodzielnie

* rozumie, ze higiena pomaga zachowa¢ zdrowie i dobre
samopoczucie

= rozpoznaje potrzebe wykonania czynno$ci higienicznych

= dba o wyglad i czystos¢ swojego ciata

® poprawnie myje si¢ i wyciera

= samodzielnie myje zeby

* nie uzywa przybor6éw higienicznych nalezacych do innych
dzieci

= pamigta o myciu rak przed positkiem i po skorzystaniu

z toalety

= zastania usta i nos podczas kaszlu i kichania

= uzywa chusteczki higienicznej i wyrzuca jg po uzyciu

= samodzielnie czesze wlosy lub podejmuje proby czesania

= zauwaza zabrudzenie ubrania, rgk lub twarzy i podejmuje probe
jego usunigcia

= samodzielnie ubiera si¢ i rozbiera w dostepnym dla siebie
zakresie

= zapina i rozpina guziki, zamki oraz inne proste zapi¢cia

» samodzielnie zaktada i zdejmuje obuwie

= dostosowuje ubior do sytuacji i warunkow pogodowych

z pomocg lub samodzielnie

= dba o porzadek w swoich rzeczach osobistych

= dba o intymnos¢ podczas czynno$ci higienicznych i korzystania
z toalety

» rozumie, ze jego ciato nalezy do niego i ma prawo do ochrony
wlasnej intymnosci

» szanuje prywatnoscC i granice cielesne innych osob

= okazuje szacunek wobec wlasnego ciata i ciata drugiego
cztowieka

= pogadanka

= spotkanie z pielegniarka

* rozmowa kierowana

" wiersz

= piosenka

® teatrzyk

» pokaz mycia rak, twarzy, z¢gbow, czesania

» pokaz prawidtowego korzystania z przyborow
toaletowych

» pokaz prawidtowego wykonywania czynnoS$ci
samoobstugowych

= systematyczne ¢wiczenia w czynno$ciach
samoobstugowych

= zabawy tematyczne

= obserwacja bierna i czynna

= pokaz wykonywania prostych prac
porzadkowych

» dziatania praktyczne zwigzane z utrzymaniem
tadu i porzadku w najblizszym otoczeniu

» wykonywanie drobnych prac uzytecznych np.
w sali, szatni, tazience, sypialni, domu i ogrodzie

str. 6




wykonywanych przez
dorostych

- angazuje si¢

w pelnienie dyzurow
(np. pomoc w
nakrywaniu do stotu,
dokarmianiu zwierzat
hodowanych

w przedszkolu, dbanie
o kwiaty doniczkowe).

» pozostawia tad po skonczonej pracy

= samodzielnie sprzata po sobie zabawki i odktada inne
przedmioty na wyznaczone miejsce

= pozostawia fad w sali, szatni, w tazience

= utrzymuje porzadek na swoim stanowisku pracy

= uczestniczy w petnieniu dyzuréw w sali i przy pomocy
nauczyciela pomaga w pracach porzadkowych np. przygotowaniu
i nakrywaniu stolu do positku

» pomaga w rozdawaniu i zbieraniu materiatow potrzebnych do
zajec, podlewaniu i pielegnowaniu roslin znajdujacych si¢ w sali
» dostrzega potrzeb¢ wykonania prostych prac porzadkowych na
rzecz grupy

* rozumie, ze jego dziatanie i pomoc maja znaczenie dla
funkcjonowania calej grupy

KSZTALTOWANIE POSTAW PROZDROWOTNYCH I DBANIE O BEZPIECZENSTWO

8) Wyjasnia, na czym
polega zdrowy styl zycia,
stara si¢ przestrzegaé
regut z nim zwigzanych
(np. dba o prawidtowa
postawe ciata).

*Zdrowie:

- rozumie, jakim wielkim
darem dla czlowieka jest
zdrowie

- wykazuje postawe
dbania o zdrowie

- okresla zasady
zdrowego odzywiania si¢
- wyjasnia, co shuzy i
szkodzi zdrowiu

- zgodnie z
przekazywanymi

= wskazuje, na czym polega zdrowy styl zycia

= rozpoznaje podstawowe potrzeby organizmu: jedzenie, picie,
sen, odpoczynek, ruch i higiene

= dostrzega, ze zdrowie pozwala na zabawe, nauke, aktywnos$¢

i dobre samopoczucie

» rozumie, ze zdrowie jest wazng warto$cig i nalezy o nie dbac
» podejmuje codzienne czynnos$ci stuzace zachowaniu zdrowia
= dba o higien¢ osobistg i czystos¢ swojego otoczenia

= uczestniczy w zabawach ruchowych i aktywnosci na §wiezym
powietrzu

» rozpoznaje potrzebe rownowagi miedzy aktywnoscia a
regeneracja

= rozpoznaje produkty spozywcze i okresla, ktore z nich sprzyjaja
zdrowiu

= dokonuje prostych wyborow zywieniowych sprzyjajacych
zdrowiu

* rozumie znaczenie regularnego spozywania positkow i picia
wody

= okresla podstawowe zasady zdrowego odzywiania

= opowiadania, bajki, historyjki tematyczne, obrazkowe
» ogladanie encyklopedii zdrowia dla dzieci

= spotkanie z lekarzem

» wycieczka do Poradni Zdrowia

» indywidualne rozmowy kierowane z dzie¢mi

= przystowia

» zagadki

= zabawy tematyczne w kaciku lekarskim

= zabawy ruchowe

» ¢wiczenia gimnastyczne

= zabawy na §wiezym powietrzu

= spacery 1 wycieczki

» odpoczynek w kaciku wyciszen

» spozywanie zdrowych produktow: owocow, satatek,
surowek

= zabawy tematyczne w kaciku kuchennym

= pokaz i nauka prawidtowego postugiwania si¢
sztuécami i serwetkg

= pokaz prawidlowego nakrywania do stolu
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tresciami religijnymi
poznaje: prawdg o
stworzeniu cztowieka
przez Pana Boga jako
kobiety i mezczyzny;
prawde o przemijaniu
ludzkiego zycia; prawde
o przekazywaniu zycia
przez kobiete i mezczyzne
jako darze i zadaniu od
Stworcy.

= dba o zdrowie swoje 1 innych

= dba o spozywanie zdrowych produktéw, owocow i warzyw

» samodzielnie komponuje kanapke

» rozpoznaje zachowania stuzace zdrowiu oraz zachowania, ktore
moga mu szkodzi¢ (np. dlugotrwate ogladanie telewizji,
korzystanie z telefonu komdrkowego, komputera)

» podaje przyktady tego, co pomaga zachowaé zdrowie: ruch,
higiena, sen, odpoczynek, wtasciwe odzywianie

= przewiduje proste konsekwencje zachowan niekorzystnych dla
zdrowia

= samodzielnie stosuje poznane zasady prozdrowotne

w codziennych sytuacjach

= wlasciwie ocenia zachowania shuzace i zagrazajgce zdrowiu

* rozpoznaje przyczyny ztego stanu zdrowia i samopoczucia

» nazywa $rodki chemiczne szkodliwe dla zdrowia

i zycia

* W odniesieniu do przekazywanych tresci religijnych dziecko:

= poznaje cialo i zycie cztowieka jako warto§¢ oraz dar Pana
Boga

= okazuje szacunek wobec wlasnego ciala i ciata innych oséb

= poznaje przekazywana prawde religijna o stworzeniu cztowieka
przez Pana Boga jako kobiety i mezczyzny

= dostrzega, ze cztowiek rozwija si¢ i zmienia na kolejnych
etapach zycia

= rozpoznaje podstawowe etapy zycia cztowieka: narodziny,
dziecinstwo, dorostos¢ i starosé¢

= poznaje, w sposob dostosowany do wieku, prawde o
przemijalnosci ludzkiego zycia

= poznaje przekazywang prawdg religijng o zyciu jako darze Pana
Boga

= poznaje prawdg o przekazywaniu zycia przez kobiete 1
mezczyzne jako darze i zadaniu od Stworcy

= pehienie dyzuréw np. pomoc w nakrywaniu do stotu
= opowiadania o rodzinie, narodzinach
i rozwoju czlowieka
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9) Rozpoznaje sytuacje,
w ktorych zagrozone sg
jego bezpieczenstwo lub
autonomia.

* rozpoznaje sytuacje powodujace strach lub dyskomfort

= sygnalizuje, gdy co$ jest dla niego nieprzyjemne

* mowi ,,nie” lub ,,stop” odpowiednio do sytuacji zagrazajacej
bezpieczenstwu

= informuje zaufanego dorostego o trudnej sytuacji

= rozpoznaje podstawowe sytuacje niebezpieczne

» odroznia bezpieczne zachowania od ryzykownych

= wie, ze ma prawo chroni¢ swoje ciato i stawia¢ granice

= oddala si¢ od zagrozenia i zwraca si¢ po pomoc do nauczyciela
" reaguje na naruszanie wiasnych granic

= opowiadania

* historyjki obrazkowe

* film edukacyjny dotyczacy zasad zachowania
bezpieczenstwa

= pogadanka

" wiersz

* piosenka

= udziat w ,,prébnej ewakuacji” na terenie przedszkola
= spotkanie z policjantem i strazakiem

» wycieczka na skrzyzowanie

» wycieczki do: strazy pozarnej, na policje

10) Zgtasza potrzebe
odpoczynku, objawy
ztego samopoczucia,
odczuwane

dolegliwosci, poszukuje
dla siebie bezpiecznych

1 przyjaznych przestrzeni.

» rozpoznaje zmeczenie i potrzebg odpoczynku

= nazywa sygnaty ptynace z ciata: zmeczenie, gtod, bol, potrzeba
snu

= okresla rozne formy odpoczynku ( np. ulubione zabawy,
stluchanie muzyki, odglosow natury, ¢wiczenia oddechowe)

» sygnalizuje potrzebe przerwy w aktywnosci

= samodzielnie przerywa zabawe w sytuacji ztego samopoczucia,
odczuwanego zmeczenia, niepokoju

= wskazuje miejsce odczuwania bolu lub dyskomfortu

= opisuje w prosty sposob swoje dolegliwosci

= informuje dorostego o pogorszeniu samopoczucia

» rozpoznaje sytuacje powodujace przecigzenie, hatas lub
dyskomfort

= wybiera spokojne miejsce do odpoczynku i wyciszenia

= korzysta z dostepnej przestrzeni relaksacyjnej w przedszkolu
= zwraca si¢ do zaufanego dorostego o pomoc

» coraz bardziej $wiadomie rozpoznaje potrzeby wlasnego
organizmu i dba o swdj komfort oraz bezpieczenstwo

= uczestniczy w zabawach relaksacyjnych, w zajeciach

i zabawach na Swiezym powietrzu, w spacerach i wycieczkach
niezaleznie od por roku

» samodzielnie organizuje sobie czas na wypoczynek

= potrafi wskazac i skorzysta¢ z kacika wyciszenia

» rozmowy kierowane dotyczace samopoczucia

1 potrzeb organizmu

* historyjki obrazkowe

» ¢wiczenia w rozpoznawaniu i komunikowaniu
wlasnych potrzeb,

» stosowanie komunikatoéw: ,,jestem zmeczony”,
,potrzebuje odpoczynku”, ,,zle si¢ czuje¢”, ,,boli mnie...
np. glowa”,

» zabawy w ogrodzie przedszkolnym

» zabawy z chustg animacyjng

» scenki sytuacyjne ,,Co zrobig, kiedy Zle si¢ poczuje¢?”
= zabawy rozwijajace $wiadomos$¢ wlasnego ciata

= ¢wiczenia wyciszajace przy spokojnej muzyce,
opowiadaniu lub ¢wiczeniach oddechowych

» odpoczynek w kaciku wyciszenia
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11) W czasie aktywnosci
ruchowych przestrzega
zasad bezpieczenstwa na
terenie przedszkola i poza
nim.

= przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabaw w sali,

w ogrodzie, w domu i w r6znych miejscach uzytecznosci
publicznej

= wybiera miejsca bezpieczne dla zabaw dzieciecych

= dba o bezpieczenstwo swoje i innych

= zachowuje zasady bezpieczenstwa w sytuacjach zagrozenia
= reaguje na polecenie zatrzymania si¢

= korzysta ze sprzgtu zgodnie z jego przeznaczeniem

= zachowuje bezpieczng odlegto$¢ od innych dzieci

" porusza si¢ W wyznaczonej przestrzeni

= dostosowuje zachowanie do miejsca aktywnos$ci

= przestrzega zasad korzystania z placu zabaw i sprzetu
sportowego

» przewiduje podstawowe skutki niebezpiecznych zachowan
» zglasza nauczycielowi sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu
(usterki przedmiotow, zabawek, niebezpieczne zabawy)

= zna zasady ewakuacji

= zabawy reagowania na ustalone sygnaly: ,,stop”,
,start”, ,,uwaga”

» historyjki obrazkowe ,,bezpiecznie — niebezpiecznie”
= scenki sytuacyjne i rozmowy dotyczace
przewidywania skutkow niebezpiecznych zachowan

= (¢wiczenie zasad bezpiecznego poruszania si¢
podczas spaceréw i wycieczek

= utrwalanie zasad poruszania si¢ po chodniku, $ciezce
1 w miejscach publicznych

OBSZAR SPOLECZNY: budowanie relacji, dzialanie z innymi i dla innych.

Tresci podstawy
programowej

Przewidywane osiagniecia dziecka

Procedury osiggania celow

ROZWIJANIE ZDOLNSCI MOWIENIA O SOBIE

1) Udziela informacji o
sobie i swoich rodzicach,
w tym podaje swoje imi¢ i
nazwisko, adres
zamieszkania, wie, komu
moze takich informacji
udzieli¢.

= przedstawia si¢: podaje imi¢ i nazwisko

= podaje swoj adres zamieszkania

= podaje ile ma lat

* nazywa poprawnie cztonkow swojej rodziny: mame i tate,
rodzenstwo, babci¢ i dziadka

= podaje imiona cztonkow rodziny

= podaje podstawowe informacje o rodzicach/opiekunach
prawnych (kim sa, miejsce pracy rodzicow/opiekundéw prawnych)
» rozpoznaje sytuacje, w ktorych moze przekaza¢ takie
informacje

* rozumie, ze danych osobowych nie nalezy podawac
nieznajomym bez zgody zaufanego dorostego

* rozmowy kierowane

» zabawy integracyjne z przedstawianiem si¢
= piosenki

» opowiadania

historyjki obrazkowe
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KSZTALCENIE UMIEJETNOSCI BUDOWANIA RELACJI I WSPOLPRACY

2) Bierze udziat

w aktywnosciach
zaproponowanych przez
innych, zgtasza wlasne
pomysty, jest otwarte na
wspotdziatanie.

= wspoOlpracuje z grupg podczas wspolnych zabaw

1 aktywnosci

» uczestniczy w zabawach, grach proponowanych przez inne
dzieci

= samodzielnie inicjuje aktywnosci

» proponuje rozwigzania, uwzglgdniajac pomysty innych

= potrafi wspotdziata¢ z innymi dzie¢mi w celu wykonania
przydzielonego zadania przez nauczyciela

= zabawa swobodna

* pogadanka

= piosenka

» przystowia

» historyjki obrazkowe

= scenki rodzajowe

» dziatania porzadkowe np. odktadanie zabawek na
wyznaczone miejsce

= spotkania integracyjne dzieci mtodszych ze starszymi
np. wspélne zabawy, spacery, wycieczki

3) Uzgadnia zasady
dzielenia si¢ zabawkami
lub materiatami w trakcie
podejmowanych
aktywnosci.

= rozumie, ze zabawki w przedszkolu i inne materiaty, przedmioty
sa wspolne i nalezy si¢ nimi dzieli¢

z innymi dzie¢mi

= rozumie i stosuje wskazowki nauczyciela odnosnie sposobu
dzielenia si¢ z innymi dzie¢mi

= coraz czesciej samodzielnie dzieli si¢ zabawkami, materiatami,
wymienia przedmiotami z dzie¢mi i czeka na swoja kolej

= szanuje wlasno$¢ innych dzieci oraz wlasna

= okazuje szacunek innym dzieciom podczas zabawy, wspolnej
pracy

= stosuje prosta zasade, np. ,,teraz ty, potem ja”

= okazuje empati¢, dostrzegajac potrzeby innych dzieci podczas
wspolnej aktywnosci i korzystania ze wspolnych materiatow

= poszukuje rozwigzania dzielenia si¢ zabawkami

i materiatami uwzgledniajacego potrzeby wlasne

i innych dzieci

= opowiadanie

» jlustracje

= zabawy integracyjne

= zabawy tematyczne

= zabawy konstrukcyjne

= zabawy sensoryczne

= scenki sytuacyjne ,teraz ty — potem ja”

» ustalanie zasad korzystania ze wspolnych zabawek

» zadania w parach wymagajace wymiany przedmiotéw
modelowanie przez nauczyciela sposobow proszenia,
pozyczania i oddawania

» wspodlne poszukiwanie rozwigzania, gdy dzieci chca
korzysta¢ z tego samego przedmiotu

4) Bierze udziat

w podejmowaniu decyzji
w grupie, akceptuje
wspolnie podjete decyzje,
nawet jezeli nie s zgodne
z jego oczekiwaniem.

= okresla zasady kulturalnej rozmowy

= komunikuje swoje potrzeby, preferencije i decyzje

= stucha propozycji i pomystéw innych dzieci

» wyraza wlasne zdanie dotyczace zabawy lub wspdlnej
aktywnosci

* rozmowy w kregu

» scenki sytuacyjne

» przedstawianie i uzasadnianie wiasnych propozycji

» ¢wiczenia aktywnego stuchania (wystuchiwanie opinii
innych dzieci)

» ¢wiczenia w akceptowaniu decyzji wigkszosci
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* rozumie, ze inne dzieci mogg mie¢ odmienne zdanie i
dokonywa¢ innych wyborow

= respektuje prawo innych dzieci do wyrazania wlasnej opinii
= czeka na swoja kolej w rozmowie

= uczestniczy w rozmowie dotyczacej wspolnego wyboru

= dokonuje wyboru wspoélnie z innymi dzie¢mi

® stosuje proste strategie radzenia sobie z emocjami zwigzanymi z
niezaakceptowaniem jego propozycji

= uzasadnia wlasny wybor

= podejmuje proste kompromisy w sytuacjach wymagajacych
wspolnego wyboru

® strategie radzenia sobie z emocjami pojawiajacymi
sie, gdy decyzja grupy jest inna niz wlasny wybor

KSZTALCENIE UMIEJETNOSCI KOMUNIKACJI

5) Stosuje zwroty
grzecznosciowe.

= stosuje zwroty grzecznosciowe na powitanie

1 pozegnanie: ,,dzien dobry”, ,,do widzenia”, *,,Szcz¢s¢ Boze”,
»Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus”

w przedszkolu, domu i sytuacjach codziennych

= adekwatnie do sytuacji stosuje zwroty grzeczno$ciowe: prosze,
dziekuje, przepraszam

= rozumie znaczenie uzywania zwrotow grzecznosciowych w
budowaniu dobrych relacji

= zabawy tematyczne

= scenki sytuacyjne dotyczace wlasciwego zachowania
= opowiadania i historyjki obrazkowe

= zabawy ,,Jak mogg powiedzie¢ to uprzejmie?”

= odgrywanie rol i dialogow

» wzmachnianie spontanicznego stosowania zwrotow
grzecznosciowych w codziennych sytuacjach

6) Przestrzega zasad
zachowania si¢ w grupie
i miejscach publicznych,
w tym zasad
prawidtowego
zachowania si¢ na drodze

1 w $rodkach komunikacji.

= bierze udziat w ustalaniu zasad zachowania si¢ w grupie
przedszkolnej

» rozumie zasady zachowania si¢ w przedszkolu i miejscach
publicznych

= stosuje poznane zasady zachowania si¢ w roznych sytuacjach
zyciowych

= zna zasady poruszania si¢ pieszo po drodze

= przestrzega zasad zachowania si¢ na drodze i w roznych
srodkach komunikacji

®» rozroznia zachowania zgodne z zasadami i zachowania
niezgodne z zasadami

= obrazkowe zasady zachowania

* historyjki spoteczne

= scenki sytuacyjne

» wyjscia, spacery i wycieczki umozliwiajace
praktyczne stosowanie zasad
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ROZWIJANIE ZDOLNOSCI DO EMPATYCZNEGO DOSTRZEGANIA

7) Mowi o emocjach,
ktoére ludzie moga
przezywaé w roznych
sytuacjach zycia
codziennego.

® rozpoznaje i nazywa swoje emocje i innych ludzi (np. rado$¢,
smutek, gniew, zto$¢, strach)

®  wyraza swoje uczucia

= probuje rozpoznawa¢ komunikaty niewerbalne

= werbalizuje swoje stany emocjonalne i uczuciowe

» wlasciwie reaguje na okazane emocje przez innych ludzi

* rozpoznaje komunikaty niewerbalne i werbalne swoich stanow
emocjonalnych i uczuciowych

= kontroluje wtasne stowa i zachowania oraz reagowanie
adekwatnie do danej sytuacji

= stosuje sposoby wyrazania swoich negatywnych emocji w
sposob bezpieczny dla innych

= rozwija umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach nowych i
trudnych

= opowiadania

* bajki

* historyjki obrazkowe o emocjach

» pytania: ,,Jak on/ona moze si¢ czuc¢?” i
»Dlaczego?”

» termometr emocji” i inne proste skale emocjonalne
* odgrywanie emocji za pomocg mimiki, gestu

= scenki z elementami dramy

8) Szanuje wszystkie
dzieci, ich r6zne
upodobania i potrzeby,
podaje przyktady
wypowiedzi i zachowan,
ktore mogtyby by¢ dla
kogo$ krzywdzace.

» dostrzega potrzeby innych dzieci

= wyraza empati¢ wzgledem innych dzieci

= akceptuje potrzeby, upodobania i wybory innych dzieci
= szanuje réznice miedzy dzie¢mi

= szanuje odmienng postawe innych dzieci

= rozpoznaje zachowania i wypowiedzi, ktore moga by¢
krzywdzace dla innych

= buduje dobre relacje z dzie¢mi

" rozmowa

= opowiadanie

historyjka obrazkowa
scenki z elementami dramy

9) Szuka rozwiazan

w sytuacjach spornych,
rozwiazuje proste
konflikty

z pomoca dorostych lub
innych dzieci.

= sygnalizuje problem i korzysta z pomocy dorostego

= poszukuje prostych sposobow rozwigzania konfliktu

= proponuje sposoby rozwigzania konfliktu

= rozwigzuje proste konflikty z pomocg innych dzieci lub
dorostych, gdy jej potrzebuje

= radzi sobie z emocjami w sytuacjach trudnych

rozmowy kierowane

= scenki sytuacyjne

= zabawy dramowe — ,,Jak moge poméc?”, ,, Inny
pomyst tez jest dobry”

= historyjki obrazkowe przedstawiajace sytuacje sporne
= wspoélne poszukiwanie kilku mozliwych rozwigzan

= okresla przyczyng konfliktu problemu
* rozumie, do kogo nalezy zwroci¢ si¢ o pomoc = ¢wiczenie komunikatow: ,,nie podoba mi si¢...”,
,chcialbym...”, , proszg...”, ,.stop”
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= ¢wiczenie stuchania drugiej strony i nazywania
wlasnych potrzeb

= przepraszanie, negocjowanie, czekanie na swojg kolej
* modelowanie przez nauczyciela konstruktywnych
SposobOw rozwigzywania Sporow

ROZWIJANIE KOMPETENCJI DBANIA O

INNYCH

10) Pomaga innym

w wykonaniu zadania,
gdy jest to potrzebne,
udziela wskazowek.

* Wybor dzieci
petiacych role Aniota
Stroza. Mobilizowanie do
takich zachowan, ktore
bytyby wzorem dla
innych.

= rozumie sens pomagania

= jest pomocny i zyczliwy wzgledem innych oséb

= dostrzega potrzebe pomagania osobom niepetnosprawnym,
starszym i stabszym

= podejmuje proste dziatania pomocowe, udziela wskazoéwek, rad
= pomaga innym dzieciom podczas zabawy i wykonywania zadan

= praca w parach i matych zespotach

= zabawy kooperacyjne wymagajace wzajemnej
pomocy

= wspodlne prace plastyczne, techniczne i konstrukcyjne
= powierzanie dzieciom prostych zadan pomocniczych
= pelnienie dyzurow

= zabawy ,,Pomoz koledze” i ,,Zrobmy to razem”

* pelnienie roli ,,Aniota Str6za” wobec innych dzieci

11) Wspiera inne dzieci
w pokonywaniu smutku,
bezradnosci

1 poszukiwaniu rozwigzan
problemu.

= empatycznie dostrzega smutek i bezradnos$¢ innego dziecka

= reaguje na smutek i bezradno$¢ innych dzieci: pociesza,
okazuje troske i zrozumienie

= wspiera inne dzieci w trudnych emocjach

= przyjmuje perspektywe drugiej osoby

= pomaga szukac rozwigzania problemu z dzieckiem, u ktérego
wystapit problem

= zwraca si¢ o pomoc do dorostego, gdy rozwigzanie problemu
przekracza mozliwos$ci dzieci

= opowiadanie

bajki

historyjki obrazkowe

= zabawy z elementem dramy: ,,Jak mogg pomoc?”’

= ¢wiczenie komunikatoéw wspierajacych, np. ,,Moge ci
pomoc”, ,,Chcesz pobawié si¢ ze mna?”

= pokaz - modelowanie przez nauczyciela u dzieci
zachowan wspierajacych

12) Dostrzega
réznorodnos¢

i znaczenie funkcji
petionych przez ludzi w
spoteczenstwie, przyjmuje
je w zabawie (np. w
sklep).

®* rozpoznaje podstawowe role w rodzinie, role spoteczne

® rozumie znaczenie rol

= wie, ze jedna osoba moze mie¢ kilka r6l (np. mama, Zona,
nauczycielka)

= odgrywa rozne role w zabawach tematycznych

= petni funkcje w grupie przedszkolnej (np. dyzury porzadkowe)

» zabawy tematyczne: ,,Dom”, ,,Sklep”, ,,.Lekarz”,
,»Poczta”, , Restauracja”, ,,Straz pozarna”, ,,Przedszkole”
itp.

» scenki z elementem dramy - odgrywanie réznych rol
spotecznych i zawodowych

= obserwowanie pracy osob w najblizszym otoczeniu
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» rozumie relacje pomigdzy rolami spotecznymi np. w sklepie —
sprzedawca — klient

» gpacery i wycieczki do instytucji uzytecznosci
publicznej
= gspotkania z przedstawicielami r6znych zawodow

13) Charakteryzuje prace
0s6b wykonujacych rozne
zawody i zdaje sobie
sprawe, ze dzigki pracy
osiaga si¢ dochaod.

= nazywa wybrane zawody
= rozpoznaje zawody i ich charakterystyczne atrybuty
= rozumie powigzanie pomig¢dzy zainteresowaniami, a wyborem
zawodu
= charakteryzuje rdzne zawody i rozumie, Ze za prace otrzymuje
si¢ wynagrodzenie
= opisuje, czym zajmujg si¢ rodzice i inne osoby wykonujace
znane zawody
= opowiada, jaki zawdd chcialby wykonywaé
w przysztosci
= odgrywa rézne zawody w zabawach

» ilustracje i filmy edukacyjne

= zabawy tematyczne zwigzane z wykonywaniem
r6znych zawodow

» zagadki

= spotkania z przedstawicielami r6znych zawodow

= wycieczki do zaktadow pracy i miejsc uzytecznosci
publicznej

14) Wyjasnia, do czego
stuza pieniadze, ma
swiadomos¢, ze ludzie
dysponuja ograniczona
ilo$cig pieniedzy oraz ze
po wydaniu pieniedzy na
zakup towaru lub ustugi
nie mozna ich juz wyda¢
na cos innego.

= rozpoznaje pienigdze, karte platnicza i wie, Ze stuzg one do
kupowania

= odrdznia bilon od banknotu

= rozumie, ze W Polsce obowiazuje ztoty, a w niektorych krajach
Unii Europejskiej - euro

= rozumie, ze za towary i ustugi trzeba zaptacic¢

= rozumie, Ze pieniadze maja r6zng wartos¢

= rozumie ograniczong ilo$¢ pienigdzy i koniecznosé
dokonywania wyborow podczas zakupow

= bawi si¢ w sklep z dzie¢mi i cztonkami rodziny, uzywajac
fikcyjnych monet i banknotow

= w zabawie potrafi dokona¢ wyboru produktu i zaptaty za
zakupiony towar

= historyjki obrazkowe

= zabawy tematyczne ,,Sklep”, ,,Restauracja”, ,,Bank”

= sytuacje problemowe: ,,Mam tyle pieniedzy — co
mogg kupic?”, ,,Wydaje czy zostawiam?” —
podejmowanie decyzji dotyczacych wykorzystania
dostepnych pieniedzy

= tworzenie prostych list zakupdéw i planowanie, co jest
potrzebne do ich realizacji

= zagadki

15) Wyjasnia, na czym
polega oszczgdzanie oraz
dlaczego warto
oszczedzad.

= rozumie pojecie ,,0szczedzanie”

= wyjasnia, na czym polega oszczedzanie

= rozumie, Ze zbierajgc pienigdze, moze wydac je na drozsza
rzecz, na pomoc innym ludziom (np. leczenie chorej osoby)

» historyjki sytuacyjne

» opowiadania

= zagadki

» rozmowy kierowane ,,Co to znaczy oszczgdzac?”
» zabawy tematyczne ,,Skarbonka” , ,,Bank” itp.
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= uczestniczy w zabawach zwigzanych ze zbieraniem pieniedzy
np. skarbonka

= potrafi odrozni¢, jaki produkt potrzebuje, a jaki jest zachcianka

16). Odczuwa i wyjasnia
swojg przynalezno$¢ do
grup spoltecznych,

w ktorych na co dzien
funkcjonuje: rodziny,
grupy przedszkolne;j,
spotecznosci lokalnej

1 narodowe;.

= rozumie swojg przynalezno$¢ do wielu grup spotecznych:

rodzina, grupa przedszkolna, lokalna spotecznos¢, obywatel
Polski, Unii Europejskiej

= rozpoznaje cztonkoéw swojej rodziny, grupy przedszkolnej,
lokalnej spotecznosci, czuje si¢ ich czgécia

= opowiadania

» wiersze

* piosenki

= rozmowy kierowane ,,Moja rodzina”, ,,Kto nalezy do
mojej rodziny?”

» ogladanie rodzinnych fotografii, albumoéw i pamigtek
= tworzenie albumow, portretow i prostych drzew
genealogicznych

= spotkania z cztonkami rodzin w wybranych
dziataniach przedszkola

» wykonywanie upominkéw dla cztonkéw rodziny

*Moja rodzina

- rozumie znaczenie pojec
rodzina, rodzenstwo, dom
rodzinny i pokolenie

- dostrzega waznos¢
rodziny w zyciu kazdego
cztowieka

- odczuwa
zainteresowanie historig
wlasnej rodziny, praca
zawodowg rodzicow i
dziadkoéw

- wyraza pozytywne
uczucia wzgledem
rodzicoOw: mamy i taty,
rodzenstwa, dziadkow

- buduje relacje i
wzmacnia wiezi z
cztonkami rodziny

= okresla, co to jest: rodzina, rodzenstwo, dom rodzinny,
pokolenie

» rozumie role rodzinne: matki, ojca, corki, syna, babci i dziadka
= identyfikuje si¢ z rodzina

= ksztaltuje swoja przynalezno$¢ do rodziny

= rozpoznaje rodzing jako srodowisko opieki i bliskosci

» wskazuje przyktady wzajemnej pomocy

» buduje serdeczne kontakty z rodzicami, rodzenstwem i innymi
cztonkami rodziny

= obdarza troska mtodsze rodzenstwo, a takze starszych,
potrzebujacych pomocy i chorych cztonkéw rodziny

» wyjasnia znaczenie rodziny w zyciu cztowieka

» wskazuje na wzajemng mitos¢, troske, szacunek, pomoc i
odpowiedzialno$¢ jako wazne elementy zycia rodzinnego

® interesuje si¢ historig swojej rodziny

= opowiada o swojej rodzinie, wspolnych wydarzeniach i
zwyczajach

= obrazki

* piosenki

» wierszyki

® historyjki obrazkowe

= rozmowy kierowane ,,Moja rodzina”, ,,Kto nalezy do
mojej rodziny?”’

= ogladanie rodzinnych fotografii, albuméw

1 pamiatek

= tworzenie albumow, portretow i prostych drzew
genealogicznych

= spotkania z cztonkami rodzin w wybranych
dziataniach przedszkola

» wykonywanie upominkéw dla cztonkéw rodziny

*

= wspolne czytanie Pisma Swigtego i Zywotow
Swietych

= wspolna modlitwa

= wspolny udziat w liturgii
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- angazuje si¢ w
wykonywanie
obowigzkéw domowych
np. pomoc dorostym w
drobnych pracach
domowych

- okresla role kobiety i
mezezyzny w rodzinie

- okazuje troske i
pozytywne uczucia w
stosunku do najblizszych
0s6b: rodzicoOw - mamy i
taty, brata, siostry, babci,
dziadka, dalszych
cztonkow rodziny -
umacnianie wi¢zi
rodzinnych.

- buduje wigzi
emocjonalne, duchowe,
bliskosci i zaufania z
najblizszymi cztonkami
rodziny

- postrzega Swicta
Rodzing jako wzor zycia
rodzinnego.

» uczestniczy w obchodzeniu uroczystosci rodzinnych i
pielegnowaniu tradycji (sktada zyczenia, przygotowuje drobne
prezenty)

® angazuje si¢ w pomoc w pracach w gospodarstwie domowym
(np. sprzatanie, gotowanie)

= opowiada o codziennych czynno$ciach wykonywanych przez
cztonkéw swojej rodziny

= dostrzega, ze cztonkowie rodziny moga wykonywac rézne
zadania i obowiazki, dzieli¢ si¢ pracami

» wskazuje przyklady wzajemnej pomocy mig¢dzy cztonkami
rodziny (np. sprzgtanie)

= dostrzega, ze zar6wno kobiety, jak i mezczyzni uczestniczg w
opiece nad dzieé¢mi i Zyciu rodziny

» dostrzega znaczenie wspoltpracy cztonkow rodziny w
codziennym zyciu

= okazuje szacunek wobec kobiet i mgzczyzn petniacych rézne
role rodzinne

* rozumie, ze cztonkowie rodziny moga réznic si¢
wykonywanymi zadaniami, zainteresowaniami i sposobami
spedzania czasu

» opowiada o wlasnej roli w rodzinie i prostych obowigzkach w
rodzinie

17) Wymienia nazwe
swojego kraju i jego
stolicy, rozpoznaje
symbole narodowe
(godto, flage, hymn),
orientuje si¢, ze Polska
jest jednym z krajow Unii
Europejskie;j.

= rozpoznaje flage Polski, okresla jej barwy, nazywa swoj kraj

= zna nazwe¢ Polski i jej stolicy, rozpoznaje podstawowe symbole
narodowe (godto, flage, hymn Polski)

= orientuje si¢ na mapie, gdzie lezy Polska i stolica

= szanuje symbole narodowe

= wie o czlonkostwie Polski w Unii Europejskiej

" wiersze

» piosenki

» rozmowy kierowane ,,Moja Ojczyzna — Polska”

» praca z mapa Polski, Europy i globusem
(wskazywanie potozenia Polski, Warszawy)

» poznawanie charakterystycznych miejsc i zabytkow
Warszawy

» prezentowanie i rozpoznawanie godta oraz flagi Polski
» stuchanie hymnu narodowego i nauka wlasciwego
zachowania podczas jego wykonywania
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» wykonywanie flag, godta i prac plastycznych o
tematyce patriotycznej

* stuchanie legend zwigzanych z powstaniem panstwa
polskiego i Warszawg

= nauka wierszy i piosenek o Polsce

= organizowanie kacika patriotycznego

» udziatl w uroczystosciach i swigtach panstwowych

* poznawanie wybranych miast, rzek, gor i regionow
Polski

= ogladanie mapy Europy i wskazywanie Polski wsrod
innych panstw

= poznawanie flagi Unii Europejskiej

» rozmowy o tym, ze Polska nalezy do Unii
Europejskiej

18) Wskazuje funkcje
ro6znych instytucji
spotecznych (np. rodziny,

= rozpoznaje i nazywa miejsca uzytku publicznego, tj. straz
pozarna, policja, szpital, apteka, poczta, biblioteka
= wskazuje osoby pracujace w wybranych instytucjach

= pogadanka
= opowiadania
= zagadki

przedszkola). = wyjasnia w prosty sposob, w czym wybrane instytucje pomagaja | = zabawy tematyczne
mieszkancom = zabawy w kacikach zainteresowan
® faczy instytucj¢ z jej podstawowym zadaniem, np. biblioteka — = spotkania z ludzmi ré6znych zawodow
wypozyczanie ksigzek, poczta — przesytanie listow i paczek, straz | = wycieczki do réznych instytucji
pozarna — udzielanie pomocy podczas pozaru i innych zagrozen
= dostrzega znaczenie wspolpracy oséb wykonujacych roézne
zadania na rzecz spotecznosci
» rozumie, ze rodzina, przedszkole oraz inne instytucje petnia
okreslone funkcje w zyciu cztowieka i1 spotecznosci

19) Poznaje i pielegnuje = rozpoznaje i nazywa wybrane tradycje lokalne, regionalne i = opowiadania

tradycje lokalne, narodowe = zabawy tematyczne

regionalne = yczestniczy w obchodach uroczystosci i Swiat = zabawy ruchowe

i narodowe. » rozumie, ze tradycje sa przekazywane z pokolenia na pokolenie |® tance regionalne i narodowe

» opisuje i wyjasnia, na czym polegaja i czemu stuza wybrane
tradycje
» interesuje si¢ historig i kulturg regionu

= ogladanie zdj¢¢ i albuméw
= spotkania z mieszkancami prezentujgcymi tradycje
lokalne
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opowiada o zwyczajach obecnych w swojej rodzinie
dostrzega, ze rodziny i spoteczno$ci moga pielegnowac rdzne

tradycje

uczestniczy w przygotowaniach do §wiat, uroczystosci i ich

obchodach

wykonuje tradycyjne dekoracje, ozdoby i prace plastyczne
poznaje tradycyjne zabawy, piosenki, przyspiewki i tance
wykonuje elementy regionalnych tancow

$piewa wybrane regionalne piosenki

rozpoznaje wybrane elementy stroju regionalnego

poznaje tradycyjne potrawy charakterystyczne dla rodziny lub

regionu

stucha legend, podan i opowiesci zwigzanych z miejscowoscig i

regionem

odréznia wybrane tradycje lokalne, regionalne,i ogélnopolskie
dostrzega znaczenie wspolnego §wigtowania dla rodziny i

spolecznosci

opowiada wlasnymi stowami o poznanych tradycjach
okazuje zainteresowanie i szacunek wobec tradycji wlasnej oraz

innych osob

dostrzega znaczenie pielegnowania tradycji dla zachowania

wiezi z rodzing, regionem i krajem

= zwiedzanie miejsc zwigzanych z pielegnowaniem
tradycji swojej miejscowosci oraz miejsca pamigci
narodowe;j

20) Charakteryzuje
wybrane elementy
dziedzictwa kulturowego
SWojego regionu.

poznaje charakterystyczne miejsca i symbole zwigzane z

regionem np. herb

rozpoznaje i nazywa wybrane zabytki, stroje regionalne,

muzyke, potrawy

charakteryzuje wybrane elementy dziedzictwa kulturowego

swojego regionu i rozumie ich znaczenie (architektura, muzyka,
piesni, taniec, rekodzieta, malarstwo)

interesuje si¢ historig i kulturg regionu

poznaje lokalne legendy, podania i opowiesci

poznaje tradycyjne potrawy charakterystyczne dla regionu
poznaje dawne zawody i zajecia mieszkancow regionu

= opowiadanie historyczne

= stuchanie: legend, podan, poezji regionalnej

= pokaz mapy geograficznej i planu miasta

= zwiedzanie miejscowo$ci, muzeum w swojej
miejscowosci lub regionie

= spotkania z tworcami regionalnymi i ludzmi kultury
= tworzenie kacika regionalnego

= wykonanie tanca regionalnego
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= odwiedza zabytki, muzea, skanseny, izby regionalne i miejsca
pamigci

= dostrzega roznice miedzy dawnym a wspolczesnym sposobem
zycia mieszkancow regionu

= bierze udzial w warsztatach rekodzielniczych (np. lepienie z
gliny, robienie zabawek)

» opowiada wlasnymi stowami o poznanych zabytkach i
symbolach dziedzictwa kulturowego regionu

= okazuje szacunek symbolom dziedzictwa kulturowego

OBSZAR OSOBISTY: poznanie siebie, kierowanie soba, wybieranie dobra.

TreSci podstawy
programowej

Przewidywane osiagniecia dziecka

Procedury osiagania celéw

ROZWIJANIE KOMPETENCJI KIEROWANIA SOBA

1) Podejmuje rozne
aktywnosci, aby
realizowac swoje
pomysty, tworzy¢ i
odkrywaé¢, co sprawia mu
rados¢.

= podejmuje proste aktywnosci tworcze i poznawcze

= bierze udzial w aktywnosciach proponowanych przez
nauczyciela

= samodzielnie wybiera aktywnosci sprawiajgce mu satysfakcje i
wyjasnia, co w nich sprawia mu rado$¢

= inicjuje dziatania

= tworzy, eksperymentuje i poszukuje nowych rozwigzan

= planuje i realizuje wlasne pomysty

= zabawy swobodne umozliwiajace samodzielny wybor
rodzaju aktywnosci

= zabawy tworcze

» zabawy badawcze zachecajace do samodzielnego
odkrywania zalezno$ci

» zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klockow,
materialow naturalnych i materiatow z odzysku

= tworzenie prac plastycznych z mozliwoscia
samodzielnego wyboru techniki i materiatow

* improwizacje muzyczne, ruchowe, teatralne

i plastyczne

» realizowanie prostych projektéw wynikajacych z
zainteresowan dzieci

» korzystanie ze stref rozwijajacych zainteresowania
dziecka (strefa czytania, budowania i konstruowania,
dziatan artystycznych, odkrywania $§wiata nauki i
przyrody), umozliwiajagcych samodzielne podejmowanie
aktywnos$¢

= zapewnianie swobodnego dostepu do roznorodnych
materiatow 1 stwarzanie sytuacji umozliwiajacych
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dokonywanie wyboru aktywnosci, materialow i sposobu
wykonania zadania

= stosowanie pytan otwartych: ,,Co mozemy zrobi¢?”,
,,~Jak mozna zrobi¢ to inaczej?”

= prowadzenie prostych eksperymentdéw i doswiadczen

ROZWIJANIE ZDOLNOSCI ROZPOZNAWANIA I ZASPOKAJANIA WEASNYCH POTRZEB FIZYCZNYCH,
EMOCJONALNYCH, PSYCHICZNYCH

2) Odkrywa swoje = wskazuje, co lubi robic¢ i co sprawia mu przyjemnosc¢ = swobodne zabawy
zainteresowania i nazywa | ® bierze udzial w aktywnoSciach, ktore lubi wykonywac = rozmowy kierowane: ,,Co lubi¢ robi¢?”, ,,Co sprawia
swoje mocne strony. = okresla swoje mocne strony, co dobrze mu wychodzi (np. tadnie | mi rado$¢?”, ,,Co mnie interesuje?”’
$piewam, tadnie maluje/rysuje, dobrze buduje z klockow). = zabawy i ¢wiczenia ,,Moje ulubione zajecia”, ,,To
® rozpoznaje i nazywa swoje zainteresowania, zdolno$ci np. lubi¢”, ,,Moje zainteresowania”
interesuje mnie muzyka, mam talent muzyczny; interesuje mnie = zachgcanie do podejmowania nowych i roznorodnych
taniec/doskonale tanczg; interesuja mnie samochody/Swietnie aktywnosci
sktadam modele samochodow = umozliwianie rozwijania indywidualnych

zainteresowan w codziennej dziatalno$ci dziecka

= stwarzanie okazji do prezentowania swoich
zainteresowan innym dzieciom: organizowanie wystaw
prac, prezentacji, pokazoéw i wystepow dzieci

* rozmowy na tematy: ,,Co potrafi¢?”, ,,Co dobrze mi
wychodzi?”, ,,Z czego jestem zadowolony?”

= zabawy rozwijajace pozytywna wiedze dziecka o
sobie

= tworzenie ,,Albumu moich zainteresowan” lub
,,Ksiazeczki moich mocnych stron”

» zachecanie do wskazywania wlasnych osiagnigc i
postepodw

= korzystanie ze stref rozwijajacych zainteresowania
dziecka (strefa czytania, budowania i konstruowania,
dziatan artystycznych, odkrywania $wiata nauki i
przyrody)

= obserwowanie preferencji dziecka podczas zabaw
swobodnych i zajg¢ zorganizowanych
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3) Uktada i uzasadnia
swoj plan dzialania
prowadzacy do
zaktadanego rezultatu.

= okresla cel swojego dziatania, np. ,,chce zbudowac wiezg”,
,chce namalowac obrazek™

= wykonuje proste, pojedyncze czynnosci prowadzace do
osiagnigcia okreslonego celu, w miar¢ potrzeb korzysta ze
wskazéwek nauczyciela

= rozpoznaje, od czego nalezy rozpoczac zadanie

= odtwarza kolejno$¢ czynnosci na podstawie pokazu, ilustracji
lub instrukcji stownej

= dobiera potrzebne materiaty, przedmioty i narzgdzia do
planowanego dziatania

» sprawdza w trakcie dziatania, czy realizuje kolejne etapy planu
= podejmuje proby modyfikacji planu w razie wystapienia biedu
= samodzielnie tworzy i uzasadnia plan dziatania, prowadzacy do
okreslonego rezultatu

» wykonywanie zadan wedtug instrukcji stownej,
obrazkowej i symboliczne;j

» ukladanie historyjek obrazkowych przedstawiajacych
kolejnos¢ dziatan

= porzadkowanie ilustracji wedtug nastepstwa:
,hajpierw — potem — na koncu”

= zabawy sekwencyjne wymagajace wykonywania
czynnosci w okreslonej kolejnosci

= planowanie prostych czynnosci samoobstugowych i
porzadkowych

= zabawy konstrukcyjne — planowanie budowli,
dobieranie materialow i kolejnosci dziatania

= prace plastyczne i techniczne wykonywane etapami
* przygotowywanie prostych potraw wedhug
obrazkowego przepisu

» doswiadczenia i eksperymenty prowadzone wedtug
kolejnych etapow

= zabawy tematyczne wymagajace ustalania rol,
materialow i przebiegu zabawy

= tworzenie prostych planow obrazkowych ,,Co chce
Zrobic?”

» rozmowy kierowane: ,,Co chcesz zrobi¢?”, ,,Czego
bedziesz potrzebowac?”, ,,0d czego zaczniesz?”, ,,Co
zrobisz pozniej?”

» zachecanie do przewidywania efektu przed
rozpoczeciem dziatania

» plany aktywnosci i dnia dla dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

4) Przewiduje i
nazywa konsekwencje
swoich decyzji

i dziatan.

= 7 pomoca dorostego wskazuje skutki swoich wyborow i
zachowan

= nazywa skutek swojego dziatania, np. ,,przewrocitem kubek —
woda si¢ rozlata”

= rozpoznaje 1 nazywa proste zwigzki przyczynowo -skutkowe
= przewiduje proste konsekwencje swoich dziatan, decyzji

» rozmowy kierowane dotyczace skutkéw zachowan i
podejmowanych decyzji

= historyjki obrazkowe przedstawiajace zwiagzki
przyczynowo - skutkowe

= uktadanie ilustracji w ciggi: przyczyna — dziatanie —
skutek
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= rozrdznia pozytywne i negatywne skutki swoich decyz;ji i
dziatan

= podejmuje probg zmiany sposobu dziatania, gdy dostrzega jego
niekorzystne skutki

= wyciaga proste wnioski z wtasnych doswiadczen

= konczenie opowiadan i historyjek poprzez
przewidywanie mozliwego zakonczenia

= zabawy dydaktyczne

= scenki z elementami dramy

= zadawanie pytan: ,,Co si¢ stanie, jesli...?”, ,,Co moze
wydarzy¢ si¢ potem?”, ,,Jaki bedzie skutek?”

= ¢wiczenia w nazywaniu konsekwencji wlasnych
dziatan: ,,Zrobitem..., dlatego...”

= stwarzanie bezpiecznych sytuacji umozliwiajacych
dziecku doswiadczanie naturalnych konsekwencji
wiasnych decyzji

ROZWIJANIE SAMODZIELNOSCI I WYTRWALOSCI, AUTOREFLEKSJI I WYCIAGANIA WNIOSKOW

5) Organizuje i
porzadkuje miejsce swojej
aktywnosci.

» odktada uzywane przedmioty, zabawki na wyznaczone miejsce
po zakonczeniu aktywnosci

= 7z pomoca dorostego przygotowuje miejsce potrzebne do
wykonania zadania

= odktada ubrania i buty na wyznaczone miejsce w szatni

= wybiera i przynosi materialy oraz przybory potrzebne do
planowanej aktywnosci (np. zabawy, pracy plastyczne;j,
konstrukcyjnej)

» rozmieszcza potrzebne przedmioty w sposob ulatwiajacy
wykonanie zadania

= dba o tad i porzadek podczas wykonywania zadania

= ogranicza liczb¢ zbednych przedmiotéw w migjscu swojej
aktywnosci

= segreguje i klasyfikuje materiaty wedlug ich przeznaczenia

= wiasciwie korzysta z dostgpnych materiatow, przyborow i
narzedzi

= dba o powierzone materialy, zabawki i wyposazenie

= respektuje przestrzen pracy i zabawy innych dzieci

= organizuje migjsce tak, aby bylo bezpieczne dla siebie i innych

* instrukcje obrazkowe

= stosowanie sygnatow informujacych o czasie
konczenia aktywnosci i rozpoczeciu porzadkowania

= zabawy porzadkowe i klasyfikacyjne: segregowanie,
dobieranie, grupowanie i uktadanie przedmiotéw

= ¢wiczenie respektowania przestrzeni pracy i zabawy
innych dzieci

» wspolne ustalanie zasad ,,Dbamy o naszg sale”

= powierzanie dzieciom dyzurow i prostych
obowigzkéw porzadkowych

= stopniowe ograniczanie pomocy nauczyciela — od
wspolnego przygotowania i sprzatania do samodzielnego
organizowania i porzagdkowania miejsca aktywnos$ci
przez dziecko
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6) Dazy do ukonczenia
zadania mimo trudnosci,
wykazujac wytrwaltosc,
zaangazowanie i
otwarto$¢ na informacje
zwrotng 1 wskazowki
innych.

= podejmuje proby ukonczenia zadania, korzystajac z pomocy
dorostego

= konczy zadania mimo napotykanych trudnosci

= prosi o pomoc, gdy jej potrzebuje

= jest otwarte na wskazowki nauczyciela i innych dzieci

= koryguje swoje dziatanie i ponawia probg

= radzi sobie z emocjami pojawiajacymi si¢ w sytuacji trudnosci

= wykazuje wytrwatos$¢ i zaangazowanie w wykonywanie zadania

= zabawy konstrukcyjne, logiczne, manipulacyjne

= zadania problemowe

uktadanki, puzzle

labirynty

» stawianie pytan: ,,Co mozesz zrobi¢ inaczej?”, ,,Czego
jeszcze mozesz sprobowac?”

» modelowanie przez nauczyciela sposobow radzenia
sobie z trudnoscia

» dostrzeganie i wzmacnianie wysitku, wytrwatosci,
zaangazowania i postgpu dziecka

» omawianie po zakonczeniu zadania: ,,Co bylo
trudne?”, ,,Co ci pomoglo?”, ,,Jak sobie poradzites?”
= stopniowe ograniczanie pomocy dorostego i
zwickszanie samodzielnos$ci dziecka

7) Wyraza satysfakcje
z zadania wykonanego
samodzielnie lub w
grupie, docenia swoj
wysitek.

= cieszy si¢ z efektow wlasnego dziatania i ze wspdlnych
osiggnigé z pracy w grupie

= dostrzega, ze udato mu si¢ wykonac¢ zadanie

» nazywa, co wykonat poprawnie

= dostrzega znaczenie wysitku w osigganiu celu

= stosuje zasady wspotpracy

» pozytywnie reaguje na pochwale

®» historyjki obrazkowe

= projekt

= organizowanie wystaw, pokazow i prezentacji prac
dzieci

= zabawa ,,Jestem z siebie zadowolony, poniewaz...’
» wykonywanie zadan indywidualnie i w grupie

» zachecanie do samooceny wlasnej aktywno$ci

= stosowanie informacji zwrotnej odnoszacej si¢ do
wysitku 1 postepu — pozytywne wzmocnienia

B

8)Wykazuje postawe
akceptacji tego, ze
popelnianie btedow jest
czyms naturalnym w
procesie uczenia si¢ i
stanowi okazje do
zdobywania nowych
umiejetnosci.

= podejmuje ponowng probe po niepowodzeniu z pomoca
nauczyciela

= akceptuje btedy jako naturalng cze$¢ uczenia sig

= wykorzystuje btedy do doskonalenia wtasnych umiejetnosci

= historyjki obrazkowe, gry, opowiadania

= zadania - metoda prob i bledow

= zadania problemowe z kilkoma poprawnymi
rozwigzaniami

= tworzenie atmosfery bezpiecznego popetniania
bledow

= modelowanie przez nauczyciela pozytywnej reakcji
dzieci na btad

= pytania: ,,Czy mozemy sprébowac inaczej?”

= omawianie bledow bez oceniania dziecka
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= wzmacnianie wysitku, strategii i postgpu zamiast
wylacznie poprawnego rezultatu

ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI ROZPOZNAWANIA, NAZYWANIA I WYRAZANIA EMOCJI

9) Rozpoznaje i nazywa
swoje emocje zwigzane
z r6znymi sytuacjami,
aktualnymi i z
przesztosci.

* rozpoznaje podstawowe emocje: rados¢, smutek, ztosc¢, strach
» nazywa aktualnie przezywana emocje

* rozpoznaje sygnaty emocji w swoim ciele

= laczy emocj¢ z wydarzeniem, ktore ja wywotato

* mowi, dlaczego jest radosne, smutne, zte lub przestraszone

= opowiada o emocjach zwigzanych z wcze$niejszym
wydarzeniem

= poszerza stownik emocji, np. zdziwienie, wstyd, duma,
rozczarowanie

= dostrzega zmiang swoich emocji w czasie

* rozpoznaje, ze w jednej sytuacji moze doswiadczaé rdéznych
emocji

= komunikuje swoje emocje w spotecznie akceptowany sposob

= codzienne rozmowy 0 samopoczuciu

= karty i ilustracje emocji

= _termometr emocji” i proste skale emocjonalne

= zabawy mimiczne ,,Pokaz emocj¢”

= zabawy ,,Jak si¢ teraz czuje?”

= historyjki obrazkowe i opowiadania o emocjach

= rozmowy o emocjach bohaterow literackich

= ¢wiczenia ,,Gdzie w ciele czuj¢ emocje?”

= rysowanie i przedstawianie emocji ruchem, gestem,
kolorem

= rozmowy o minionych wydarzeniach: ,,Jak wtedy si¢
czules§?”

10) Odroznia potrzeby od
pragnien (zachcianki),
nazywa swoje potrzeby

1 proponuje sposob ich
zaspokajania, wyraza
sprzeciw w sytuacjach
niepewnosci, zagrozenia,
braku komfortu.

* rozpoznaje podstawowe potrzeby

= komunikuje, czego potrzebuje

= odrdznia prostg potrzebe od zachcianki

» nazywa wilasne potrzeby fizyczne i emocjonalne

= proponuje bezpieczny sposob zaspokojenia potrzeby

» rozumie, ze nie kazde pragnienie moze zosta¢ spetnione
natychmiast

= odracza zaspokojenie niektorych pragnien

» rozpoznaje sytuacje powodujace dyskomfort lub niepewnos¢

= komunikuje brak zgody

= uzywa komunikatow ,,nie”, ,,stop”, ,,nie chcg”, ,,nie podoba mi
si¢”

®* rozpoznaje sytuacje moggce zagraza¢ bezpieczenstwu

= oddala si¢ od sytuacji budzacej niepokoj i szuka pomocy

zwracajgc si¢ do zaufanej osoby dorostej

= zabawa ,,Potrzeba czy zachcianka?”

= sortowanie obrazkow przedstawiajacych potrzeby i
pragnienia

» historyjki obrazkowe dotyczace codziennych potrzeb
= ¢wiczenie nazywania potrzeb: ,,Potrzebuje...”,
,.Chciatbym...”

= scenki sytuacyjne dotyczace sposobow zaspokajania
potrzeb

= ¢wiczenie odraczania gratyfikacji w naturalnych
sytuacjach

* rozmowy o granicach wlasnych i innych o0sob

= scenki ,,Co zrobig, gdy czuj¢ si¢ niepewnie?”

= ¢wiczenie komunikatoéw ,,nie”, ,,stop”, ,,nie chcg”,
,,potrzebuje pomocy”

= zabawy uczgce rozpoznawania sytuacji bezpiecznych
i niebezpiecznych
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= wskazywanie 0sob, do ktérych mozna zwrocic sie o
pomoc

* modelowanie przez nauczyciela respektowania granic
1 sprzeciwu dziecka

11) Ma przekonanie, ze
nauczyciel lub inne dzieci
moga stanowi¢ wsparcie
w trudnych sytuacjach, w
razie potrzeby prosi o
pomoc.

= rozpoznaje nauczyciela jako osobe, do ktorej moze zwrdcic sie o
pomoc

= sygnalizuje trudnos¢ lub potrzebe wsparcia

= zwraca si¢ do nauczyciela, gdy nie potrafi samodzielnie
poradzi¢ sobie z zadaniem lub sytuacja

= komunikuje potrzebg¢ pomocy stowami, gestem lub w inny
dostepny sposob

= stosuje komunikaty: ,,Poméz mi”, ,,Nie potrafie”, ,,Potrzebuje
pomocy”

= rozpoznaje sytuacje, w ktorych moze poprosi¢ o pomoc inne
dziecko

» przyjmuje pomoc nauczyciela lub roéwiesnika

= wskazuje osoby, do ktorych moze zwréci¢ si¢ w trudnej sytuacji
= rozroznia sytuacje, z ktorymi moze poradzi¢ sobie samodzielnie,
od wymagajacych wsparcia

= prosi 0 pomoc w sytuacji niepewnos$ci, zagrozenia lub silnych
emocji

= korzysta ze wsparcia innych, jednoczesnie podejmujac wlasne
dziatanie

= zabawy swobodne, kooperacyjne, integracyjne

» budowanie bezpiecznej i opartej na zaufaniu relacji
nauczyciel - dziecko

» codzienne modelowanie proszenia o pomoc i jej
przyjmowania

» zadania wykonywane w matych grupach

= scenki ,,Kiedy i kogo moge poprosi¢ o pomoc?”

» historyjki obrazkowe dotyczace trudnych sytuacji i
poszukiwania wsparcia

» ¢wiczenie komunikatéw ,,Pom6z mi”, ,,Potrzebuje
pomocy”, ,,Nie wiem, co zrobi¢”

» zachgcanie do wzajemnej pomocy bez wyrgczania
» wzmacnianie samodzielnego zgltaszania potrzeby
wsparcia

» respektowanie komunikatéw dziecka o potrzebie
pomocy

12) Stosuje znane mu
sposoby radzenia sobie ze
stresem.

= rozpoznaje podstawowe oznaki napigcia i zdenerwowania
® zauwaza zmiany w swoim ciele zwigzane ze stresem, np.
napigcie, szybszy oddech, potrzebe ruchu lub wycofania

® nazywa swoje samopoczucie: ,,boje si¢”, ,,denerwuje si¢”,
,martwig si¢”

= rozpoznaje sytuacje, ktore wywotuja u niego napigcie lub
niepokdj

= sygnalizuje potrzebe przerwy, odpoczynku lub wyciszenia
= korzysta z pomocy i obecnosci zaufanej osoby

= stosuje poznane ¢wiczenia oddechowe

= ¢wiczenia oddechowe, np. ,,dmuchanie baniek”,
,wachanie kwiatka”, spokojny wydluzony wydech

= bajki

= opowiadania

= ¢wiczenia relaksacyjne i rozluzniajace

= zabawy ruchowe pomagajace roztadowac napiecie

= zabawy sensoryczne i manipulacyjne sluzace
wyciszeniu

= korzystanie z kacika ciszy w strefie wypoczynku

= stosowanie kart emocji i prostych skal samopoczucia
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= korzysta z ruchu jako sposobu zmnigjszenia napigcia

= wybiera spokojne i bezpieczne miejsce do wyciszenia — kacik
relaksacji

= korzysta ze znanych sposobow relaksacji i uspokojenia
= wybiera sposob radzenia sobie odpowiedni do wtasnych
potrzeb

= powraca do aktywnosci po odzyskaniu spokoju

= wskazuje, co pomaga mu w sytuacji napiecia lub stresu

= rozmowy ,,Co pomaga mi si¢ uspokoic¢?”

= nazywanie sygnatow ptynacych z ciata

= bajki i opowiadania dotyczace radzenia sobie

z trudnymi emocjami

= scenki ,,Co moge zrobi¢, kiedy si¢ denerwuje?”

= ¢wiczenie proszenia o przerwe lub pomoc

= stuchanie spokojnej muzyki i wykonywanie prostych
¢wiczen uwaznosci

= modelowanie przez nauczyciela bezpiecznych
sposobow regulowania napigcia

= tworzenie indywidualnego ,,zestawu sposobow na
spokd;j”

= umozliwianie dziecku wyboru poznane;j strategii
odpowiedniej do jego aktualnych potrzeb

OBSZAR JEZYKOWY: komunikowanie si¢ ze §wiatem.

Tresci podstawy
programowej

Przewidywane osiagniecia dziecka

Procedury osiggania celow

RO

ZWIJANIE ZDOLNOSCI SKUTECZNEGO KOMUNIKOWANIA I POROZUMIEWANIA SIE

1) Uczestniczy w
rozmowie, aktywnie
stuchajac innych osob i
wypowiadajac si¢

W sposob zrozumialy,
przedstawia i probuje

uzasadni¢ swoja opinie.

» nawigzuje kontakt z rozméwca

= stucha krotkich wypowiedzi innych oséb

= odpowiada na proste pytania

= wypowiada si¢ na temat bliski wtasnemu do$wiadczeniu
= czeka na swoja kolej podczas rozmowy

* nie przerywa wypowiedzi innych oséb

= zadaje pytania zwigzane z tematem rozmowy

= podtrzymuje rozmowe poprzez pytania i odpowiedzi

= opisuje obrazek

= wypowiada si¢ w sposob zrozumialy dla rozmowcy

» przedstawia wtasne zdanie

» dostrzega, ze inni mogg mie¢ odmienne zdanie

» podejmuje probe uzasadnienia swojej opinii, np. ,,Mysle tak,
poniewaz...”

» codzienne rozmowy indywidualne i grupowe

» rozmowy kierowane i swobodne

= zabawy ,,Pytanie - odpowiedz”

= zabawy tematyczne i odgrywanie rol

* opowiadanie o wlasnych przezyciach

i dos$wiadczeniach

» omawianie ilustracji i historyjek obrazkowych

» zadawanie pytan otwartych

» dyskusje nad prostymi sytuacjami problemowymi
= ¢wiczenie komunikatow ,,Uwazam, zZe...,
poniewaz...”

* modelowanie przez nauczyciela zasad aktywnego
stuchania
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2) W wypowiedziach
postuguje si¢ zdaniami,
zZwraca uwage na
poprawno$¢ gramatyczna

1 artykulacyjng lub, w razie
potrzeby, uzywa

= nazywa osoby, przedmioty, czynnosci i zjawiska

= buduje proste wypowiedzi

= poshluguje si¢ prostymi zdaniami

= stopniowo rozwija zdania i wzbogaca wypowiedzi, stosuje coraz
bogatsze stownictwo

= podejmuje proby poprawnego stosowania form gramatycznych

= ¢wiczenia oddechowe, fonacyjne, stuchowe i
artykulacyjne

» zabawy dzwigkonasladowcze

= zabawy stowne i jezykowe

» nazywanie przedmiotdw, czynnosci i cech

= opisywanie ilustracji i sytuacji

komunikacji = wypowiada slowa i zdania coraz wyrazniej » konczenie rozpoczetych zdan
wspomagajacej i = dostosowuje sposob wypowiedzi do sytuacji » rozwijanie prostych zdan
alternatywne;. = buduje dhuzsze, logicznie powiazane wypowiedzi » uktadanie zdan do obrazka, opowiadania i historyjki
= podejmuje probe samodzielnego poprawienia swojej obrazkowej
wypowiedzi » rymowanki, wyliczanki 1 wierszyki
= w razie potrzeby komunikuje si¢ za pomoca gestow, symboli, * modelowanie prawidlowych form jezykowych przez
obrazow, znakow lub innych dostepnych form AAC nauczyciela
= wykorzystuje dostepny sposob komunikacji do wyrazania = zapewnianie dzieciom potrzebujacym wsparcia
potrzeb, opinii i przezy¢ dostepu do odpowiednio dobranej AAC
=  wykorzystywanie symboli, gestow, tablic i ksiazek
komunikacyjnych zgodnie z indywidualnymi potrzebami
3) Stucha wypowiedzi = skupia uwage na kroétkiej wypowiedzi = codzienne glos$ne czytanie dzieciom

innych os6b oraz tekstow
czytanych, takich jak
opowiadania, wiersze,
basnie, legendy, méwi o
swoich ulubionych
ksigzkach.

shucha prostych opowiadan i wierszy

reaguje na tres¢ stuchanego tekstu

odpowiada na proste pytania dotyczace tresci

wskazuje bohaterow i podstawowe wydarzenia

odtwarza wybrane fragmenty lub kolejno$¢ wydarzen
shucha coraz dtuzszych opowiadan, basni i legend
opowiada wlasnymi stowami o wystuchanym tekscie
przewiduje dalszy cigg wydarzen

= wyraza emocje i opinie dotyczace bohateréow oraz wydarzen
wybiera ksiazki zgodnie ze swoimi zainteresowaniami
wskazuje ulubiong ksiazke lub bohatera

= opowiada, co podoba mu si¢ w wybranej ksiazce
uzasadnia w prosty sposob swoje preferencje czytelnicze

= stuchanie opowiadan, wierszy, basni i legend

= ogladanie i wspolne omawianie ksiazek

® rozmowy nha temat przeczytanego tekstu

= pytania dotyczace bohateréw, wydarzen i emocji

= przewidywanie zakonczenia opowiadania

= odtwarzanie kolejno$ci wydarzen za pomocg ilustracji
= inscenizacje i zabawy teatralne na podstawie literatury
= recytowanie wierszy i krotkich tekstow

= tworzenie kacika ksigzki w strefie czytania

= samodzielny wybor ksigzek przez dzieci

= prezentowanie grupie ulubionej ksigzki

= wizyty w bibliotece i spotkania czytelnicze
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4) Rozpoznaje mozliwe
zrédta informacji,
korzysta

z zachet do
samodzielnego
poszukiwania odpowiedzi
na nurtujace je pytania.

= zadaje pytania dotyczace interesujacych go zjawisk

= zwraca si¢ z pytaniami do nauczyciela i innych os6b

= poszukuje odpowiedzi poprzez wlasna obserwacje

» dostrzega, ze odpowiedzi mozna szuka¢ w réznych miejscach
= rozpoznaje ksigzke, album, encyklopedie, mape, ilustracje,
strong internetowa jako mozliwe zrodto informacji

= korzysta z informacji przekazywanych przez osoby posiadajace
wiedze na dany temat w czasie spotkan

» najpierw z pomoca dorostego, a stopniowo samodzielnie
korzysta z odpowiednio dobranych zrodet cyfrowych

= poréwnuje informacje z réznych zrodet

= tworzenie sytuacji zachecajacych dzieci do zadawania
pytan

* stosowanie pytan problemowych ,,Jak mozemy si¢
tego dowiedziec¢?”

= korzystanie z ksiazek, albumow, atlasow,
encyklopedii i map

= tworzenie kacikow tematycznych i badawczych

= prowadzenie obserwacji przyrodniczych

» do$wiadczenia i proste eksperymenty

= wycieczki edukacyjne i spotkania z ekspertami

» wizyty w bibliotece, muzeum i innych instytucjach

5) Obdarza uwaga dzieci
i dorostych, aby rozumie¢
to, co mowig i czego
oczekuja, dopytuje, gdy
nie jest czego$ pewne.

= skupia uwage na osobie mowiace;j

= stucha krotkich komunikatow i polecen

= reaguje adekwatnie na ustyszany komunikat

= wykonuje polecenia jedno -, a nastepnie wieloetapowe
= czeka na swoja kolej podczas rozmowy

= podejmuje probe zrozumienia intencji rozmowcy

= sygnalizuje, Ze czego$ nie rozumie

= prosi o powtorzenie lub wyjasnienie informacji

= zadaje pytania uzupelniajace

= upewnia sie¢, czy prawidlowo zrozumiato polecenie lub
wypowiedz

» rozmowy indywidualne i grupowe

» zabawy rozwijajace aktywne stuchanie

= zabawy ,,Gluchy telefon”, ,,Postuchaj

i wykonaj”

» wykonywanie polecen o rosngcym stopniu ztozonosci
» stuchanie opowiadan i historyjek

» ¢wiczenie pytan: ,,Co to znaczy?”, ,,Czy mozesz
powtorzyc¢?”, ,,Czy dobrze rozumiem?”’

» zabawy w parach wymagajace przekazywania
informacji

= scenki i zabawy tematyczne

* modelowanie przez nauczyciela aktywnego stuchania i
dopytywania
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ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI ANALIZOWANIA I PRZETWARZANIA INFORMACJI

6) Analizuje zdobyte
informacje i dostrzega te,
ktore sg dla niego
niewiarygodne lub si¢
wykluczaja.

= rozpoznaje informacje zgodne i niezgodne

z oczywistymi faktami

= zauwaza niepasujgce elementy w prostych wypowiedziach i
ilustracjach

= dostrzega sprzecznos$ci w prostych komunikatach

= wskazuje informacje, ktore ,,nie pasuja” do pozostatych

= rozrdznia w prostych sytuacjach prawde, zmyslenie i fantazje
= porownuje dwie informacje dotyczace tego samego zagadnienia
= zauwaza, ze rozne zrodta moga podawa¢ odmienne informacje
= sygnalizuje watpliwos$¢ wobec informacji, ktéra wydaje si¢
nieprawdziwa

= probuje uzasadni¢, dlaczego nie wierzy danej informacji

= poszukuje potwierdzenia informacji u dorostego lub w innym
dostepnym zrédle

= zabawy ,,Prawda czy nieprawda?”

= zabawy ,,Co tutaj nie pasuje?”

= wyszukiwanie btedow i absurdéw na ilustracjach

= zagadki logiczne i tamiglowki

= historyjki zawierajace celowo sprzeczne informacje

= porownywanie dwoch opisoOw tego samego

wydarzenia

= rozmowy ,,Czy to jest mozliwe? Dlaczego?”

= odr6znianie elementow realistycznych od
fantastycznych w bajkach

7) Ocenia zgodnos¢
uzyskiwanych informacji
z wlasnymi obserwacjami
i do$wiadczeniami.

= opisuje wlasne obserwacje i do§wiadczenia

= przypomina sobie podobne sytuacje z wlasnego zycia

= laczy nowa informacje z tym, co juz wie

= porownuje uslyszang informacj¢ z wlasng obserwacja

= wskazuje podobienstwa i réznice miedzy informacja a
wlasnym doswiadczeniem

= sprawdza prostg informacje poprzez obserwacje lub dziatanie
= zauwaza, gdy uzyskana informacja nie zgadza si¢ z jego
doswiadczeniem

= formutuje proste wnioski na podstawie obserwacji

= uzasadnia swoje zdanie, odwotujac sie¢ do wtasnych
doswiadczen

= rozmowy ,,Co juz o tym wiem?”

= odwolywanie si¢ do codziennych doswiadczen dzieci
= obserwacje przyrodnicze i sytuacyjne

= doswiadczenia i proste eksperymenty

= przewidywanie wyniku doswiadczenia i jego
sprawdzanie

= porownywanie przewidywan z rzeczywistym
rezultatem

= spacery i wycieczki badawcze

= prowadzenie prostych kalendarzy obserwacji, np.
pogody lub wzrostu roslin

= zadawanie pytan ,,Czy zauwazyles to samo?”, ,,Skad
to wiesz?”, ,,Jak mozemy to sprawdzic¢?”

= omawianie wnioskow po wykonanym do§wiadczeniu
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ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI FORMULOWANIA WEASNEJ WYPOWIEDZI

8) Odtwarza i
przeksztatca tre$¢ bajek i
opowiesci, tworzy wlasne
historie.

= odtwarza krétkie tresci, np. fragment opowiadania lub
wydarzenia

* rozpoznaje i nazywa bohateréw

= wskazuje najwazniejsze wydarzenia

= odtwarza prostg kolejno$¢ wydarzen

= opowiada poznang tre$¢ wlasnymi stowami

= odtwarza tres¢ na podstawie ilustracji, symboli, przedmiotow

= przewiduje dalszy ciag lub zakonczenie historii

= proponuje wlasne zakonczenie bajki, basni, opowiesci

= wciela si¢ w zabawie w postacie bohateréow bajek, basni,
opowiesci, powtarza wypowiedziane przez nich sekwencje,
odtwarza ich glosy, gesty, ruchy

= tworzy nowe przygody znanych bohateréw

= uktada wlasne opowiadanie do ilustracji lub sekwencji obrazka
= przeksztatca tresci bajki, basni, opowiesci, podajac alternatywne
wersje (np. wprowadzenie nowych bohaterow, zmiana akcji,
miejsca)

= podejmuje proby tworzenia wiasnych historyjek, opowiesci

= bajki, basnie, opowiesci

= historyjki obrazkowe i ukladanie wydarzen w

kolejnosci

= teatrzyk kukietkowy, pacynkowy i ilustracyjny

= drama i odgrywanie rol

= konczenie rozpoczgtych przez nauczyciela opowiadan
= zabawy ,,Co bylo dalej?”, ,,Inne zakonczenie”

(przeksztatcanie znanych bajek)

= tworzenie opowiesci na podstawie obrazkow,

przedmiotow lub wylosowanych symboli
= wspdlne tworzenie opowiadan grupowych

9) Dzieli si¢ swoimi
wyobrazeniami,
skojarzeniami i
pomystami typu ,,co by
byto, gdyby”.

= wyraza proste skojarzenia zwigzane z przedmiotem, obrazem,
dzwigkiem lub sytuacja

* mowi, co sobie wyobraza

= odpowiada na proste pytania ,,Co by byto, gdyby...?”

= podaje wlasne pomysty dotyczace przedstawionej sytuacji

= wymysla nietypowe zastosowania przedmiotéw

= przewiduje mozliwe wydarzenia i ich zakonczenia

= tworzy hipotetyczne rozwigzania sytuacji problemowych

= rozwija pomysty innych dzieci

= tworzy kreatywne, oryginalne wypowiedzi

= zabawy tworcze ,,Co by byto, gdyby...?”
» pytania otwarte i problemowe
= zabawy ,,Do czego jeszcze moze stuzy¢...?’

)

» tworzenie skojarzen do obrazkow, stow, dzwigkow i

przedmiotow

= zabawy z elementami dramy i improwizacje

= prace plastyczne

10) Eksperymentuje
z jezykiem, tworzy
rymowanki i nowe stowa.

= na$laduje dzwigki, rytm i brzmienie stow
= bawi si¢ glosem, sylabami i wyrazami

= rozpoznaje podobnie brzmiace stowa

= dobiera proste rymowanki

= ¢wiczenia stuchowe i dzwigkonasladowcze
= zabawy rytmiczno-stowne
= zabawy sylabami i gloskami

= rymowanki, wyliczanki i tamance jezykowe
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konczy znane rymowanki

tworzy wlasne proste rymy

przeksztatca znane stowa w zabawie jezykowe;j

tworzy nowe stowa

wyjasnia znaczenie wymyslonych przez siebie stow
uktada krétkie rymowanki, wyliczanki i zabawne teksty

= zabawy ,,Znajdz rym” i ,,Dokoncz rym”

= tworzenie nowych stow (np. tworzenie wtasnych
nazw dla wymyslonych przedmiotoéw)

» uktadanie rymowanek

= zabawy jezykowe do muzyki i rytmu

11) Zapamigtuje i
recytuje wierszyki oraz

powtarza krotkie fragmenty tekstu, piosenek
zapamietuje krotkie rymowanki i wyliczanki

= rymowanki, wyliczanki i krotkie wierszyki
= wielokrotne stuchanie i powtarzanie tekstow

inne krotkie teksty. = odtwarza z pamieci krotkie wierszyki, piosenki, rymowanki = recytacja zbiorowa, grupowa i indywidualna
= zachowuje wlasciwa kolejnos$¢ fragmentow tekstu = powtarzanie tekstu z rytmem, gestem i ruchem
= stosuje odpowiednig intonacje, tempo i natezenie glosu = zabawy ,,.Dokoncz zdanie/wierszyk”
= wzbogaca recytacje gestem, mimika i ruchem = jlustrowanie tekstu ruchem
= zapamigtuje stopniowo dtuzsze teksty = ¢wiczenia pamigci shuchowe;j
= samodzielnie prezentuje zapamigtany tekst przed grupa = zabawy teatralne i inscenizacje
= prezentowanie wierszy podczas uroczystosci
= konkursy recytatorskie dostosowane do mozliwo$ci
dzieci
12) Opowiada tres¢ = odpowiada na pytania dotyczace obrazka, fotografii, pamiatek » opowiadanie na podstawie obrazka, fotografii,
obrazkow 1 historyjek = opisuje prostymi zdaniami to, co widzi pamiatek, historyjek obrazkowych

obrazkowych, mowi o
swoich przezyciach,
obserwacjach, waznych
zdarzeniach.

wskazuje najwazniejsze elementy przedstawione na ilustracji
ustala kolejnos¢ zdarzen w prostej historyjce
opowiada historyjke wedtug kolejnosci kilku obrazkéw (od 2 do

6) wedlug wieku i mozliwosci

opisuje wlasne obserwacje i doswiadczenia (wycieczki,

uroczysto$ci)

opowiada o wydarzeniach z zycia codziennego

zachowuje kolejnos¢ wydarzen w swojej wypowiedzi
okresla osoby, miejsce, czas i przebieg wydarzenia

mowi o emocjach zwigzanych z przezytym wydarzeniem
tworzy coraz bardziej spojng i samodzielng wypowiedZ na

podstawie obrazkow i historyjek obrazkowych

= spontaniczne i kierowane wypowiedzi dzieci

* rozmowy ,,Co wydarzylo si¢ dzisiaj?”

» opowiadanie o swoich dos$wiadczeniach na podstawie
udzialu w wycieczkach, uroczystosciach

= pytania pomocnicze: kto?, gdzie?, kiedy?, co zrobil?,
co bylo potem?

» opowiadanie na podstawie fotografii i pamiatek

= tworzenie kroniki grupowe;j
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PRZYGOTOWANIE DO NAUKI CZYTANIA

13) Odczytuje znaczenie
podstawowych symboli
1 znakow, tworzy wlasne
symbole, aby wyrazi¢ za
ich pomoca okreslong
informacjg.

= rozpoznaje proste symbole wystepujace w najblizszym
otoczeniu np. oznaczenia w szatni, sali, fazience, jadalni

= rozumie, ze znak moze przekazywac informacj¢ bez uzycia stow
= dobiera symbol do okres§lonej informacji

= rozpoznaje wybrane znaki zwiazane z bezpieczenstwem

= odczytuje proste piktogramy i instrukcje obrazkowe

= wykorzystuje symbole do wykonywania prostych zadan

= dobiera symbol do okres§lonej informacji

= tworzy wlasne proste znaki i piktogramy

= rozumie sens informacji podanych w formie oznaczen i symboli,
np. w przedszkolu, urzedzie, na ulicy, na przystanku
autobusowym

» prawidtlowo wyjasnia znaczenie symboli np. nakaz, zakaz
stosowane w przestrzeni publicznej

» wyjasnia znaczenie stworzonego przez siebie symbolu

= wykorzystuje wlasne symbole do przekazywania informacji
innym osobom

= oznaczanie przestrzeni przedszkola symbolami i
piktogramami

= zabawy w rozpoznawanie znakow i ich znaczenia
= gpacery obserwacyjne ,,Jakie znaki widzimy wokot
nas?” (ulica, przystanek autobusowy, urzad)

= poznawanie wybranych znakow drogowych i
informacyjnych

= ory w dopasowywanie znaku do jego znaczenia

= odczytywanie planéw dnia i prostych instrukcji
obrazkowych

= tworzenie kodeksu grupowego z wykorzystaniem
symboli

= projektowanie wlasnych znakow i piktogramow

= zabawy ,,Przekaz wiadomo$¢ bez stow”

= tworzenie prostych map, planow aktywnosci

= stosowanie symboli z komunikacji alternatywnej dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

14) Dokonuje analizy
i syntezy gloskowe;j
wybranych wyrazow,
wypowiada prawidlowo
gloski.

= uwaznie shucha i rozpoznaje dzwigki mowy

= nasladuje dzwigki i prawidtowe wzorce wymowy
= dzieli proste wyrazy na sylaby

» rozpoznaje podobnie i réznie brzmigce wyrazy

» rozpoznaje gtoske na poczatku 1 koncu wyrazu

= wyodrebnia gloski w prostych wyrazach

= dokonuje analizy gloskowej wybranych wyrazow
= laczy uslyszane gloski w wyraz

= prawidlowo wypowiada gloski zgodnie ze swoimi
mozliwos$ciami rozwojowymi

®* usprawnia aparat mowy

» ¢wiczenia stuchowe i artykulacyjne

» zabawy dzwickonasladowcze

» ¢wiczenia oddechowe i fonacyjne

= zabawy rytmiczno-sylabowe

= dzielenie wyrazow na sylaby z klaskaniem
» zabawy ,,Co slyszysz na poczatku?”

» wyszukiwanie wyrazow rozpoczynajacych si¢
okreslong gloska

®» sktadanie wyrazow z ustyszanych glosek

» rymowanki, wyliczanki i zabawy stowne

» modelowanie prawidtowej wymowy

PRZYGOTOWANIE DO NAUKI PISANIA

15) Kresli linie i ksztalty
zawierajace elementy
graficzne obecne w

» wykonuje swobodne ruchy graficzne na duzej powierzchni
= kresli linie pionowe, poziome i uko$ne
= odwzorowuje proste wzory

* rysowanie na rdznych powierzchniach: w piasku,
kaszy, mace
» kres$lenie wzoréw w powietrzu
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literach: tuki, petelki, fale,
owale, zygzaki.

* rysuje kota, tuki, fale i zygzaki

= kresli owale 1 petelki

® taczy elementy graficzne w proste wzory

= zachowuje kierunek kreslenia

= stopniowo zwigksza precyzje ruchow dtoni

= odtwarza bardziej ztozone wzory literopodobne

» rysowanie na duzych arkuszach papieru

= malowanie pedzlem i palcami

= kalkowanie i odwzorowywanie wzorow

= szlaczki i ¢wiczenia grafomotoryczne

= rysowanie po $ladzie

= faczenie punktéw

* lepienie, nawlekanie, wydzieranie, wycinanie i inne
¢wiczenia sprawnosci dtoni

16) Podejmuje proby
pisania liter, wyrazow i
krotkich komunikatéw w
wybrany przez siebie
Sposob.

* interesuje si¢ zapisem graficznym i pismem

= podejmuje proby ,,pisania” poprzez wlasne znaki i symbole
" rozpoznaje zapis swojego imienia

= odwzorowuje wybrane znaki i litery

= podejmuje proby zapisania swojego imienia

= zapisuje znane litery w dostepny sobie sposob

= podejmuje proby zapisywania prostych wyrazow

= tworzy podpisy do wlasnych prac

= zapisuje krotkie informacje i komunikaty zgodnie ze swoimi
mozliwos$ciami

* swobodne zabawy w pisanie

= podpisywanie wlasnych prac

= odwzorowywanie imienia i prostych wyrazow
» uktadanie wyrazéw z liter ruchomego alfabetu
= kreslenie liter roznymi technikami

= wspieranie spontanicznych prob pisania bez
nadmiernego korygowania

ROZWIJANIE ZAINTERESOWAN CZYTANIEM

17) Podejmuje proby
samodzielnego czytania
wyrazow.

1 krotkich tekstow, w tym
uzupetnionych obrazkiem.

= interesuje si¢ ksigzkami i drukiem

= rozpoznaje wybrane litery

= lgczy litery w pary - mate 1 duze

= wyszukuje litery w otoczeniu i je nazywa

= rozpoznaje swoje imi¢ 1 wybrane napisy z otoczenia

= odréznia pismo drukowane od pisma odrgcznego

= laczy obrazek z odpowiadajacym mu wyrazem

= podejmuje proby odczytywania prostych wyrazow

= odczytuje znane wyrazy w naturalnych sytuacjach np. szyldach
= korzysta z tekstow obrazkowo-wyrazowych, odczytuje rebusy
= podejmuje proby samodzielnego czytania prostych zdan

= odczytuje krotkie teksty odpowiednie do swoich mozliwosci

= swobodne zabawy z ksigzka i tekstami obrazkowo-
wyrazowymi

= zabawy z literami i wyrazami

= podpisywanie przedmiotow i miejsc w sali

= dopasowywanie podpiséw do ilustracji

= czytanie globalne wybranych wyrazow

= wspolne czytanie z nauczycielem

= tworzenie wlasnych ksigzeczek stowno-obrazkowych
przez dzieci
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PRZYGOTOWANIE DO POSLUGIWANIA SIE JEZYKIEM OBCYM

18)Nazywa wybrane = ostuchuje si¢ z brzmieniem jezyka nowozytnego = zabawy z kartami obrazkowymi i przedmiotami
obiekty = rozpoznaje znane stowa = nazywanie elementow sali i codziennego otoczenia
z najblizszego otoczenia » powtarza nazwy wybranych przedmiotow i 0sob = zabawy: ,,Pokaz i nazwij”, ,,Co to jest?”

w jezyku obcym = przyporzadkowuje obce stowo do przedmiotu lub ilustracji = zabawy pamigciowe i obrazkowe

nowozytnym. = uzywa zwrotdw grzeczno$ciowych = piosenki i rymowanki jezykowe

= uzywa poznanych stéw podczas zabawy

» samodzielnie nazywa wybrane elementy najblizszego otoczenia

= poszerza zasob slownictwa czynnego

= zabawy ruchowe potaczone ze stownictwem

= wykorzystywanie jezyka obcego w codziennych
sytuacjach

= wielokrotne powtarzanie stow w naturalnym
kontekscie

19) Reaguje na proste
polecenia w jezyku
obcym nowozytnym.

= reaguje ruchem na znane stowa i zwroty

= rozumie proste polecenia wspierane gestem

= wykonuje pojedyncze polecenia

= rozpoznaje polecenia bez dodatkowego gestu
= wykonuje proste sekwencje czynnosci

» uczestniczy w zabawach prowadzonych przez nauczyciela w

jezyku obcym nowozytnym

» stuchanie piosenek, rymowanek, krotkich historyjek w
jezyku obcym nowozytnym

= zabawy ruchowe i nasladowcze

= polecenia potaczone z gestem i pokazem

» wykonywanie prostych instrukcji podczas
codziennych czynnosci

» stopniowe ograniczanie podpowiedzi gestem

20) Uczestniczy w prostej
sytuacji komunikacyjnej
w jezyku obcym
nowozytnym.

" reaguje na powitanie i pozegnanie

= yzywa poznanych zwrotéw grzecznosciowych

= odpowiada stowem lub prostym zwrotem na pytanie
= przedstawia si¢ wedlug poznanego wzoru

= komunikuje proste potrzeby i preferencje

= zadaje wyuczone, proste pytania

= uczestniczy w krotkiej wymianie zdan

» wykorzystuje poznane zwroty podczas zabawy

» codzienne rytualy powitania i pozegnania

» krotkie dialogi wedlug wzoru

= zabawy w parach

» zabawy tematyczne

» odgrywanie prostych scenek

= zabawy z pacynka moéwiaca w jezyku obcym

» wykorzystywanie poznanych zwrotéw w naturalnych
sytuacjach

21) Powtarza wierszyki
i $piewa piosenki w
jezyku obcym
nowozytnym.

= stucha piosenek, rymowanek i wierszykow
= powtarza pojedyncze stowa i zwroty

= nasladuje brzmienie i intonacj¢ jezyka

= powtarza krotkie fragmenty tekstu

= $piewa wspolnie z grupg

= zapamigtuje krotkie rymowanki i piosenki

= piosenki

» powtarzanie tekstow metoda echa

» $piew zbiorowy i1 indywidualny

= ilustrowanie tekstu gestem i ruchem
» zabawy rytmiczno-ruchowe

» wyliczanki w jezyku obcym
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= samodzielnie odtwarza poznane fragmenty

= zabawy paluszkowe z tekstem

= inscenizowanie tresci piosenek

» utrwalanie poznanych tekstoéw podczas codziennych
zabaw i rytualow

PRZYGOTOWANIE DO POSLUGIWANIA SIE JEZYKIEM OBCYM MNIEJSZOSCI NARODOWEJ

Tres¢ realizowana, gdy
do przedszkola
przyjdzie dziecko
uzywajace jezyk
mniejszos$ci narodowe;j.

= angazowanie do udziatu w zabawach

» wdrazanie do stuchania prostych opowiadan

= historyjki, wierszyki i piosenki

= uczenie rymowanek i prostych wierszykow

= stwarzanie okazji do reagowania na proste polecenia

1 powtarzania poznanych zwrotow

= u§wiadamianie przynaleznosci do danej wspolnoty narodowe;j,
etnicznej lub jezykowe;j

= zapoznanie z godlem wspdlnoty narodowej, etnicznej lub
jezykowej

* ory i zabawy jezykowe

» ostuchiwanie dzieci z brzmieniem jezyka mniejszosci
narodowej w naturalnych sytuacjach dnia
przedszkolnego

= stosowanie prostych zwrotow, powitan, pozegnan,
podzigkowan i form grzeczno$ciowych

* nazywanie w jezyku mniejszo$ci 0sob, przedmiotow,
czynnosci i1 zjawisk z najblizszego otoczenia dziecka

» wprowadzanie stownictwa tematycznego dotyczacego

m.in. rodziny, przedszkola, domu, cze$ci ciata, ubran,

kolorow, zabawek, zwierzat, roslin, pogody i

codziennych czynnosci

= prowadzenie prostych rozmow i dialogéw zwigzanych

z codziennymi sytuacjami

= reagowanie przez dzieci na proste pytania, komunikaty

i polecenia formutowane w jezyku mniejszosci

= zabawy tematyczne i odgrywanie rol, np. dom, sklep,

przedszkole, restauracja, lekarz, podroz

= zabawy ruchowe prowadzone z wykorzystaniem

prostych polecen w jezyku mniejszo$ci

= nauka piosenek, rymowanek, wyliczanek, wierszykow

i zabaw paluszkowych

= stuchanie opowiadan, bajek, legend i krotkich

utworow literackich w jezyku mniejszosci
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OBSZAR MATEMATYCZNY: odkrywanie matematyki wokél siebie.

Tresci podstawy
programowej

Przewidywane osiagniecia dziecka

Procedury osiaganych celow

KSZTALTOWANIE ZDOLNOSCI ROZUMOWANIA MATEMATYKI

1) Opisuje sytuacje
problemowe bliskie
swojemu doswiadczeniu,
rozpoznaje ich przyczyny.

= dostrzega proste sytuacje problemowe w zabawie i codziennym
zyciu

= opisuje, co si¢ wydarzyto

» wskazuje mozliwe przyczyny problemu

= opisuje problem i wskazuje jego prosta przyczyne

= dostrzega zwiazek migdzy wlasnym dziataniem, a jego skutkiem

» rozmowy kierowane ,,Co si¢ wydarzylo i
dlaczego?”

= analiza prostych sytuacji z zycia dzieci

= zabawy przyczynowo-skutkowe

* historyjki obrazkowe i sytuacyjne

» opowiadania z problemem do rozwigzania

2) Poszukuje najlepszych
rozwiazan problemu,

w razie potrzeby radzi si¢
innych, porownuje
wyniki réznych dziatan,
identyfikuje rozwigzania,
ktoére sprawdzaja si¢
najlepie;j.

» probuje samodzielnie rozwigzac problem

= proponuje rozne sposoby dziatania

» pyta innych o rade

» sprawdza rozne rozwigzania

= poréownuje efekty roznych rozwiazan

= wybiera rozwigzanie, ktére sprawdza si¢ najlepie;j

= zabawy i ¢wiczenia rozwijajace tworcze mys$lenie
= zagadki i tamiglowki

= ory problemowe

= pytania: ,,Co mozemy zrobi¢ inaczej?”

3) Stosuje wybrane
rozwigzanie i ocenia jego
skutecznosé.

= wybiera sposob rozwigzania problemu

= podejmuje dziatanie

= obserwuje podjete dziatanie

* méwi, czy rozwigzanie zadziatato

= w razie potrzeby zmienia sposob dziatania i podejmuje kolejna
probe

= zadania problemowe

= cksperymentowanie i sprawdzanie pomystow
» metoda prob i btedow

*rozmowy ,,Co zadziatalo?”

» porownywanie efektow roéznych dziatan

» samoocena wykonanego zadania

4) Charakteryzuje
obiekty wokot siebie,
porownuje je ze sobg pod
wzgledem wielkosci i
liczby.

= opisuje cechy przedmiotéw

= wskazuje podobienstwa i roznice

= porownuje wielkos¢, dtugosé, wysokosc i liczbe

= okresla: wigkszy—mniejszy, wigcej—mniej, tyle samo
= porzadkuje przedmioty wedlug wybranej cechy

= obserwowanie i opisywanie przedmiotow

» zabawy ,,Znajdz rdznice”

» poréwnywanie: wigkszy—mniejszy, wigcej—mnie;j,
tyle samo

» uktadanie przedmiotow wedtug wielkosci

» zabawy z materialem przyrodniczym

5) Klasyfikuje obiekty
wedtug co najmniej
dwoch cech jednoczesnie.

= segreguje przedmioty
» faczy je w grupy wedlug wspolnych cech
» wyjasnia, dlaczego przedmioty nalezg do danej grupy

» segregowanie przedmiotow
= tworzenie zbiorow
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= klasyfikuje obiekt wedlug koloru, ksztaltu, wielkosci lub
przeznaczenia

= uwzglednia dwie cechy jednoczesnie

= klasyfikuje (grupuje, porownuje, segreguje, porzadkuje)

= klasyfikowanie wedlug koloru, ksztattu, wielkosci i
przeznaczenia

» wyszukiwanie wspolnych cech

* gry typu,,Co tutaj nie pasuje?”

» klasyfikowanie wedlug dwdch cech jednocze$nie

6) Liczy w mozliwym dla
siebie zakresie.

= wymienia liczebniki

® liczy przedmioty, osoby, dzwigki lub ruchy

» wskazuje kolejne elementy podczas liczenia

= przelicza przedmioty w naturalnym otoczeniu

= przelicza elementy zbioréw w roznych sytuacjach dnia
codziennego

= ustala, ile jest elementow

= porownuje liczebnos$¢ zbiorow

® liczy, szacuje na miar¢ swoich mozliwosci

= zna reguty obowigzujace podczas liczenia

= konstruuje dziatania arytmetyczne ustnie lub przy wykorzystaniu
cyfr i znakow dziatan

= przeliczanie przedmiotow i liczmanow

= liczenie podczas codziennych czynno$ci

= zabawy ruchowe z liczeniem

= wyliczanki i rymowanki matematyczne

= ory planszowe z kostka

= dobieranie liczby elementéw do wskazanej
wartosci

7) Wyznacza wynik
dodawania i
odejmowania, pomagajac
sobie liczeniem na
palcach lub na innych
zbiorach zastgpczych

= doktada przedmioty i ustala, ile jest ich razem

= zabiera elementy i sprawdza, ile zostato

= dodaje i odejmuje na konkretach, liczy na palcach, wykorzystuje
klocki, liczmany lub inne przedmioty

= rozwiazuje proste zadania z dodawaniem i odejmowaniem

» doktadanie i zabieranie konkretnych przedmiotow
= liczenie na palcach

» zabawy z liczmanami, klockami i patyczkami

= proste zadania tekstowe

= zabawy ,,lle zostalo?”, , Ile jest razem?”

* matematyczne gry planszowe

8) Wazy i mierzy rdzne
przedmioty, ustala
warto$¢ pomiaru, stosujac
wlasne i powszechnie
przyjete narzedzia i
jednostki miar.

= poréwnuje dtugosé, wysokosc¢ i cigzar przedmiotow

» wskazuje przedmiot dtuzszy, krétszy, ciezszy lub 1zejszy

= mierzy krokami, klockami, sznurkiem, tokciem, itp.

= korzysta z linijki, miarki lub wagi

= konstruuje wage przy pomocy dorostego, wazy przedmioty,
roznicuje ich cigzar

= podaje i poréwnuje wyniki pomiarow

» mierzenie krokami, stopami, klockami i sznurkiem
» mierzenie linijkg i miarka

= wazenie przedmiotéw

» porownywanie: ciezszy—lzejszy, dtuzszy—krotszy

» zabawy badawcze i eksperymenty

= zapisywanie lub graficzne przedstawianie wynikow
pomiardéw

9) Odczytuje zapis
cyfrowy liczb, ktore
obserwuje w najblizszym

» zauwaza cyfry i liczby w otoczeniu oraz nazywa je
» rozpoznaje cyfry i eksperymentuje tworzgc z nich liczby

» wyszukiwanie cyfr w sali 1 otoczeniu
» zabawy z kalendarzem
» odczytywanie numerow budynkow i znakow
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otoczeniu (np.

w kalendarzu, na
budynkach, na znakach
drogowych, ceny w
sklepach).

= odczytuje liczby na kalendarzu, zegarze, budynkach, znakach
drogowych i cenach
» wyjasnia, co oznaczaja w danej sytuacji

= zabawa w sklep — odczytywanie cen
» dopasowywanie cyfry do liczby elementow
* ory i uktadanki z cyframi

10) Przedstawia
wartos$ci liczbowe na

rozne sposoby graficzne.

= rysuje okreslong liczbg elementow

= przedstawia liczbe za pomoca kropek, kresek lub symboli
= dopasowuje liczbg elementow do cyfry

= tworzy wlasne sposoby przedstawiania liczby

= odczytuje proste przedstawienia graficzne

» zabawy z figurami geometrycznymi

» wyszukiwanie figur i bryl w otoczeniu

» uktadanki geometryczne

= tworzenie obrazkow z figur

= segregowanie figur wedtug ksztattu

zabawy konstrukcyjne z klockami

= ¢wiczenia w: liczeniu, dodawaniu i odejmowaniu,
klasyfikowaniu, grupowaniu, pordwnywaniu,
segregowaniu, porzgdkowaniu

11) Okresla kierunki i
relacje przestrzenne
miedzy obiektami.

= orientuje si¢ w schemacie wtasnego ciata

= okresla swoje polozenie wzgledem przedmiotow lub innych oséb
= prawidtowo uzywa okreslen: nad, pod, w $rodku, na zewnatrz,
przy, za, przed, obok, pomiedzy

= okresla kierunek ruchu: do przodu, do tytlu, w lewo,

w prawo, w gore, w dot

= roznicuje strong lewa i prawa

» wyznacza kierunki na kartce papieru

= ¢wiczenia i zabawy pomagajace orientowac si¢
w schemacie wilasnego ciala i w najblizszym
otoczeniu

12) Postuguje sie
pojeciami dotyczacymi
nastepstwa czasu (np.
wczoraj, dzisiaj, jutro,
rano, wieczorem),
postuguje si¢ nazwami
por roku, dni tygodnia i
miesigcy.

= orientuje si¢ w rytmicznej organizacji czasu

= rozr6znia dzien i noc

= okresla czynno$ci wykonywane rano i wieczorem

= dostrzega nastgpstwa por roku, dni tygodnia i miesigcy

» wymienia dni tygodnia i miesigce, pory roku

= orientuje sie, co oznaczajg okreslenia: wczoraj, jutro, pojutrze,
przedwczoraj i uzywa ich

» uktada wydarzenia we wlasciwej kolejnosci

= odnosi wydarzenia do czasu

= uktadanie kalendarza (pory roku, dni tygodnia,
miesigce)
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13) Rozpoznaje figury
geometryczne plaskie:
koto, trojkat, kwadrat,
prostokat

1 niektore bryty.

» rozpoznaje koto, trojkat, kwadrat i prostokat
= nazywa figury

= segreguje je wedtug ksztaltu

» odwzorowuje i uktada figury

= rozpoznaje wybrane bryty

= wyszukuje ksztatty figur 1 bryl w przedmiotach znajdujacych sie

W otoczeniu
» uktada kompozycje z figur geometrycznych

" rozpoznawanie i nazywanie figur i bryt
= ¢wiczenia 1 zabawy z figurami geometrycznymi
= tworzenie mozaiki geometrycznej

14) Analizuje i tworzy
szeregi oraz powtarzalne
wzory, odnajduje symetrig
w budowie obiektow
przyrodniczych.

= uktada przedmioty w okreslonej kolejnosci

= kontynuuje rozpoczety rytm

= wskazuje brakujacy element

= tworzy wlasne sekwencje i wzory

= odtwarza uktad wedtug wzoru

= zauwaza symetri¢

= wskazuje symetryczne elementy w roslinach, zwierzetach i
przedmiotach

= uktadanie i kontynuowanie rytmow

= uzupetnianie brakujacych elementdéw szeregu

= tworzenie wlasnych sekwencji

= uktadanki logiczne

= odwzorowywanie wzorow

= tworzenie kompozycji symetrycznych

= poszukiwanie symetrii w roslinach, zwierzgtach i
przedmiotach

15) Rozpoznaje monety i
banknoty, wykonuje
proste obliczenia.

= rozpoznaje monety i banknoty

= odr6znia wybrane nominatly

= poréwnuje ich wartosci

= wykorzystuje pieniadze podczas zabawy w sklep
= dobiera pieniadze do prostego zakupu

= oblicza koszt prostych zakupow

» wykonuje proste dzialania zwigzane z ptaceniem

= zabawa tematyczna - ,,Sklep”

= zabawa w bank, poczte i restauracje

" rozpoznawanie i segregowanie monet i banknotow
= poréwnywanie wartosci pieniedzy

» odczytywanie prostych cen

» dokonywanie zakupow w zabawie

= proste obliczenia zwigzane z placeniem

OBSZAR PRZYRODNICZY: odkrywanie przyrody i dbanie o nig.

Tresci podstawy
programowej

Przewidywane osiagniecia dziecka

Procedury osiggania celow

ROZWIJANIE WRAZLIWOSCI ESTETYCZNEJ NA PIEKNO PRZYRODY I DBANIE O NIA

1) Rozpoznaje i nazywa
ro§liny oraz zwierzgta, a
takze elementy przyrody

= obserwuje przyrode w najblizszym otoczeniu
* rozpoznaje znane rosliny i zwierzeta
* nazywa wybrane gatunki

» spacery i wycieczki przyrodnicze

» bezposrednie obserwacje roslin i zwierzat
» ogladanie okazow przyrodniczych

= albumy, atlasy i karty obrazkowe
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nieozywionej z
najblizszego otoczenia.

* rozpoznaje elementy przyrody nieozywionej, np. wodg,
kamienie, piasek, glebe
= opisuje ich podstawowe cechy

» zabawy w rozpoznawanie i nazywanie gatunkoéw
» tworzenie kacika przyrodniczego

2) Analizuje i bada
elementy najblizszego
otoczenia, wyciaga
wnioski z obserwacji,
opisuje zmiany
zachodzace w otoczeniu i
wymienia niektore
zaleznosci wystepujace w
przyrodzie (np. wzrost
ro$lin, cykle dnia i nocy,
pory roku) oraz zjawiska
pogodowe.

= obserwuje elementy przyrody, poréwnuje ich cechy zauwaza
zachodzace zmiany

= obserwuje pogodg¢ i zmiany por roku

= dostrzega cykl dnia i nocy

= obserwuje wzrost roslin

= wskazuje proste zalezno$ci w przyrodzie

» formutuje wnioski z obserwacji

» systematyczne obserwacje przyrodnicze

» prowadzenie kalendarza pogody

» obserwowanie zmian por roku

» hodowla i obserwacja wzrostu roslin

» proste dos§wiadczenia przyrodnicze

= porownywanie i formutowanie wnioskow

Z obserwacji

= korzystanie ze strefy odkrywania $wiata nauki i
przyrody

3) Zadaje pytania o
interesujace je
zagadnienia, pyta o
przyczyny i cele
zaobserwowanych
zjawisk

i podejmowanych dziatan,
formuluje przypuszczalne
wyjasnienia, sprawdza ich
trafnosc.

= pyta ,.co to?”i,dlaczego?”

®» interesuje si¢ obserwowanymi zjawiskami

= poszukuje odpowiedzi z pomoca dorostego

= przewiduje, co moze si¢ wydarzy¢

= podaje wlasne wyjasnienia

= sprawdza swoje przypuszczenia poprzez obserwacje lub proste
doswiadczenie

* rozmowy kierowane

= pytania problemowe ,,Dlaczego?”, ,,Co si¢ stanie,
gdy...?”

= stawianie prostych hipotez

» eksperymenty i do§wiadczenia

» samodzielne poszukiwanie odpowiedzi w ksigzkach,
atlasach i innych zrodtach

4) Dokumentuje
zaobserwowane obiekty,
zjawiska oraz procesy
zachodzace w przyrodzie.

= opowiada o tym, co zaobserwowato

= przedstawia obserwacje na rysunku

= gromadzi okazy przyrodnicze

= wykonuje proste zapisy graficzne

= porownuje obserwacje dokonywane w ré6znym czasie

= tworzy proste kalendarze, albumy i dzienniczki obserwacji

= rysunki z obserwacji

= wykonywanie zdje¢ obserwowanych obiektow
= kalendarze pogody i przyrody

= dzienniczki obserwacji

= tworzenie albumow i plakatow przyrodniczych
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5) Wyraza troske o ro$liny
1 zwierzeta, objasnia
zasady odpowiedzialnej
opieki nad zwierzgtami
domowymi.

= delikatnie obchodzi si¢ z ro$linami i zwierzgtami

= podlewa roéliny, uczestniczy w ich pielegnacji

= dostrzega podstawowe potrzeby zwierzat

= pomaga w opiece nad nimi

= wyjasnia potrzebe karmienia, zapewnienia wody,
bezpieczenstwa i wlasciwych warunkéw zycia

» w sposob odpowiedzialny troszczy si¢ o rosliny i zwierzeta
domowe

= opowiadania

* historyjki obrazkowe

* pielegnowanie roslin

» zaktadanie wtasnych hodowli roslin w strefie
odkrywania $wiata nauki i przyrody w przedszkolu

= obserwowanie potrzeb roslin i zwierzat

= dokarmianie ptakow w odpowiednich warunkach

» rozmowy o odpowiedzialnej opiece nad zwierzetami
domowymi

®» spotkania z opiekunami zwierzat lub specjalistami

6)Wskazuje na planie,
mapie lub globusie znane
mu miejsca.

®* rozpoznaje znane miejsca na zdjeciach i ilustracjach

= odnajduje charakterystyczne miejsca na prostym planie
= rozumie, ze mapa przedstawia okreslony teren

= wskazuje znane miejsca na mapie

= odnajduje Polske na mapie lub globusie

= wykorzystuje prosty plan do orientacji w przestrzeni

= ogladanie map i globusa

= wskazywanie Polski i znanych miejsc

= tworzenie prostego planu sali, przedszkola lub drogi
= zabawy ,,Znajdz miejsce na mapie”

= wyznaczanie tras na prostym planie

= zabawy z kierunkami i orientacjg przestrzenng

7) Opisuje Ziemi¢ jako
kule, ktora razem z
innymi planetami krazy
wokot Stonca.

= obserwuje Stonce, Ksiezyc i niebo

» rozpoznaje Ziemi¢ na ilustracji i globusie

* wie, ze Ziemia ma ksztatt zblizony do kuli

= rozpoznaje Stofice jako gwiazde

= wie, Ze istniejg inne planety

= opisuje Ziemi¢ jako planetg krazaca wokot Stonca

» obserwowanie nieba w dzien i wieczorem

= praca z globusem i modelem Uktadu Stonecznego
= ogladanie ilustracji, atlaséw i filmow edukacyjnych
= zabawy tematyczne ,,Kosmos”

= wykonywanie modeli Ziemi i innych planet

= proste do$wiadczenia obrazujace ruch Ziemi

1 nastepstwo dnia i nocy

8) Korzysta z narzedzi
ogrodniczych przy
pielegnacji roslin
ozdobnych i uzytkowych.

= uczestniczy w sadzeniu i podlewaniu ro$lin

= postuguje si¢ prostymi narzedziami pod nadzorem dorostego
= nabiera ziemig topatka

= podlewa i pielegnuje rosliny

= dobiera narzedzie do wykonywanej czynnosci

= bezpiecznie wykorzystuje podstawowe narzedzia ogrodnicze

= zakladanie ogrodka przedszkolnego

= sadzenie i sianie roslin

= przesadzanie i podlewanie

spulchnianie ziemi

= korzystanie z topatki, grabek i konewki

= dobieranie narzedzi do wykonywanej pracy

= ¢wiczenie zasad bezpiecznego korzystania z narzedzi
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Q) Opisuje zalezno$ci
migdzy wybranymi
roslinami
1 zwierzetami.

= obserwuje rosliny i zwierzeta zyjace w tym samym Srodowisku
dostrzega ich podstawowe potrzeby

zauwaza proste zaleznos$ci, np. owady odwiedzajace kwiaty
rozpoznaje, czym zZywig si¢ wybrane zwierzeta

= opisuje proste zaleznosci pokarmowe i Srodowiskowe

= obserwacje w naturalnym $rodowisku

= poznawanie prostych fancuchéw pokarmowych

= zabawy ,,Kto co je?” i ,,Kto gdzie mieszka?”

= historyjki przyrodnicze

= uktadanie ilustracji przedstawiajacych zaleznosci
= obserwowanie owadow zapylajacych

* rozmowy o znaczeniu ro$lin i zwierzat dla siebie
nawzajem

10) Rozpoznaje
zwierzeta

i rosliny z ré6znych
ckosystemow oraz stref
klimatycznych.

* rozpoznaje zwierzgta i rosliny z najblizszego otoczenia

= poznaje mieszkancow lasu, taki, pola i zbiornikow wodnych
= przyporzadkowuje wybrane organizmy do srodowiska zycia
= poznaje zwierzeta i rosliny innych regionow $wiata

= taczy ich cechy z warunkami srodowiska

» spacery i wycieczki do lasu, parku, na tagke

= atlasy, albumy i mapy przyrodnicze

= dopasowywanie roslin i zwierzat do srodowiska
zycia

» zabawy ,,Gdzie mieszkam?”

= tworzenie makiet réznych ekosystemow

= filmy i prezentacje edukacyjne

= projekty tematyczne: las, tagka, morze, pustynia,
obszary polarne

11) Segreguje odpady,
majgc $wiadomosé
pozytywnych skutkow
dla przyrody i
gospodarki.

» rozpoznaje podstawowe rodzaje odpadow

= wrzuca odpady do odpowiednich pojemnikdéw

= rozrdznia papier, szkto, tworzywa i bioodpady

= samodzielnie segreguje

» rozumie potrzebg¢ ponownego wykorzystania surowcow
= wskazuje korzysci segregowania dla srodowiska

= praktyczna segregacja odpadow

* rozpoznawanie oznaczen pojemnikow do segregacji
odpadow ,,Do ktorego kosza?”

= tworzenie przedmiotow z materialow wtornych

= zajecia dotyczace recyklingu

12) Stosuje zasady
rozwaznego korzystania
z zasobow naturalnych.

= $wiadomie oszczedza zasoby naturalne (wodg, prad) w
codziennej rutynie w przedszkolu i domu (np. ogranicza zuzycie
zasobow, wylacza niepotrzebne $wiatto, uzywa wody do
niezbednych potrzeb)

* nie marnuje papieru i innych materialow

» wykorzystuje ponownie wybrane przedmioty

* wyjasnia, dlaczego nalezy oszczedza¢ zasoby: wodg, energi¢ i
surowce oraz dbac o srodowisko

» rozroznia odnawialne Zzrodta od nicodnawialnych

= codzienne oszczedzanie wody i energii
» wylaczanie $wiatla i zakrecanie wody
® gograniczanie zuzycia papieru
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= angazuje si¢ w rozne inicjatywy shuzace oszczedzaniu
naturalnych zasobow np. podlewanie kwiatéw wodami
opadowymi

* Piekno

- uwrazliwianie na pigkno
stworzonego Swiata

- uczenie wyrazania
wdzieczno$ci Panu Bogu
za Jego Opatrzno$¢ nad
Swiatem

%
= dostrzega pigkno otaczajacego Swiata

= dzigkuje Panu Bogu za Jego opieke (Opatrznos¢) nad Swiatem
= na podstawie Biblii probuje opowiedzie¢, jak Pan Bog stwarzat
$wiat

%k
= stuchanie Pisma Swictego
= pogadanka

= opowiadanie

OBSZAR TECHNICZNY:

poznawanie techniki przez dzialanie.

Tresci podstawy
programowej

Przewidywane osiagniecia dziecka

Procedury osiggania celow

ROZWIJANIE ZAINTERESOWAN TECHNICZNYCH

1) Ustala wiasciwoS$ci
r6znych materiatow.

= rozpoznaje i nazywa wybrane materialy, np. papier, drewno,
metal, szkto, plastik, tkanine, gume

= poznaje materialy poprzez dotyk, wzrok, stuch

1 manipulowanie nimi

= okre$la podstawowe cechy materialow, np. twardy—migkki,
gladki—szorstki, lekki—ciezki, gigtki—sztywny

= poroéwnuje materialy pod wzgledem ich wtasciwosci

= grupuje materialy wedlug wybranej cechy

= sprawdza, ktore materialy mozna zginac, sktada¢, zgniatac,
rozciggac, drzeé, cigé lub formowac

= rozpoznaje materialy przepuszczajace i nieprzepuszczajace
wode

= sprawdza, ktore materiaty ptywaja, a ktore tong

= obserwuje zachowanie roznych materialdow podczas kontaktu z
woda

= okresla, ktore materiaty sg bardziej lub mniej wytrzymate

= rozpoznaje materiaty przezroczyste i nieprzezroczyste

= dostrzega, ze rézne materialy moga stuzy¢ do wykonywania
ro6znych przedmiotow

= zabawy badawcze i sensoryczne z réznymi
materiatami
= dotykanie, zgniatanie, zginanie, rozcigganie
i porownywanie materiatow
= klasyfikowanie materialu wedlug wtasciwosci
= proste doswiadczenia ,,Co ptywa?”, ,,Co nasigka?”,
,,Co mozna zgiac?”
= dobieranie materiatu do okre$lonego zadania
= korzystanie ze strefy budowania i konstruowania
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= dobiera materiat odpowiedni do wykonania prostego zadania
lub konstrukceji

= przewiduje, ktory material najlepiej sprawdzi si¢ w okreslonym
dziataniu

= eksperymentuje z taczeniem réznych materialow

= obserwuje zmiany wlasciwos$ci materiatu podczas dziatania, np.
papier po zamoczeniu, plastelina po ogrzaniu w dtoniach

= formuluje proste wnioski na podstawie wlasnych obserwacji i
doswiadczen, np. ,,papier nasigka wodg”, ,,guma si¢ rozciaga”,
»drewno jest twarde”

2) Wymienia etapy
budowania obiektow
powstajacych w
najblizszym otoczeniu,
rozroéznia materialy, z
ktérych powstaja
budynki.

= obserwuje budynki w najblizszym otoczeniu, rozpoznaje ich
podstawowe elementy

* nazywa wybrane materiaty, np. drewno, cegle, beton, szkto

= obserwuje etapy powstawania budowli

= wskazuje materiaty wykorzystywane do budowy réznych
obiektow

= spacery i obserwacje budynkdéw w najblizszym
otoczeniu

= obserwowanie prac budowlanych z bezpiecznej
odlegtosci

®» historyjki obrazkowe ,,Jak powstaje dom?”

» uktadanie kolejnosci etapow budowania

» rozpoznawanie cegly, drewna, betonu, szkta i metalu
= zabawy tematyczne ,,Na budowie”

3) Tworzy budowle
ptaskie

1 przestrzenne

z wykorzystaniem
roéznorodnych materiatow
konstrukcyjnych, w tym
naturalnych i z odzysku,
narzgdzi 1 spoiw;
analizuje efekty wtasnych
dziatan, szuka mozliwych
ulepszen.

»buduje proste konstrukcje z klockow

mlaczy rozne elementy

= tworzy wedtug wzoru i wlasnego pomysty

= wykorzystuje karton, drewno, materiaty naturalne
i z odzysku

= stosuje proste narzedzia i sposoby taczenia

= ocenia stabilnos$¢ konstrukcji

= poprawia i udoskonala whasne budowle

= konstruowanie z klockow i elementéw modutowych
* budowanie wedlug wzoru, instrukcji i wlasnego
projektu

= tworzenie makiet i modeli

= konstrukcje z kartonu, papieru, drewna

1 materiatow naturalnych

= wykorzystanie materiatow z odzysku

faczenie elementow klejem, tasma, sznurkiem itp.

= testowanie stabilnosci konstrukeji i jej ulepszanie

= aktywnos$ci w strefie budowania i konstruowania

4) Buduje maszyny
proste — kolowrot, rownig
pochyla —

= obserwuje dziatanie przedmiotow wykorzystujacych ruch
= eksperymentuje z toczeniem, przesuwaniem i podnoszeniem
= sprawdza, jak nachylenie powierzchni wptywa na ruch

= cksperymenty z toczeniem, przesuwaniem
i podnoszeniem przedmiotow
* budowanie rowni pochylej
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1 wyjasnia ich
zastosowanie w
urzadzeniach codziennego
uzytku.

* buduje prosta rowni¢ pochyla i kotowrot

= obserwuje ich dziatanie

= wskazuje przyktady wykorzystania prostych mechanizmow w
codziennym zyciu

= zabawy z kolami, osiami i bloczkami

= konstruowanie prostego kotowrotu

= sprawdzanie wptywu nachylenia na ruch
przedmiotow

» wyszukiwanie prostych mechanizmow w
przedmiotach codziennego uzytku

» aktywnoS$ci w strefie budowania i konstruowania

5) Buduje obwody
elektryczne z uzyciem
zarowki, brzgczyka i
silnika.

=poznaje bezpieczne zestawy edukacyjne

mobserwuje dziatanie zarowki, brzgczyka i silniczka

nlgczy elementy wedtug instrukcji

» buduje prosty obwodd pod nadzorem dorostego

ssprawdza, kiedy zarowka $wieci lub silnik dziata
scksperymentuje z bezpiecznymi obwodami niskonapieciowymi

= bezpieczne zestawy edukacyjne do
eksperymentowania

= obserwowanie dziatania zarowki, brzeczyka i silniczka
= laczenie elementéw wedlug prostego schematu

= budowanie obwodu z pomoca nauczyciela

= cksperymenty ,,Kiedy zaréwka Swieci?”

= sprawdzanie dzialania obwodu zamknigtego i
przerwanego

= aktywnos$ci w strefie budowania i konstruowania

6) Wskazuje przyktady
urzadzen zasilanych
energig z ro6znych zrodet.

= rozpoznaje urzadzenia wymagajace zasilania

= zauwaza, ze urzadzenia moga dziata¢ dzigki bateriom lub
pradowi

® poznaje energi¢ stoneczna i wiatrowa

» przyporzadkowuje wybrane urzadzenia do sposobu ich zasilania
= podaje przyktady roznych zrodet energii

= obserwowanie urzadzen codziennego uzytku

» klasyfikowanie urzadzen wedtug sposobu zasilania

» zabawy i do$wiadczenia z bezpiecznymi urzadzeniami
na baterie

* poznawanie energii Stonca, wiatru i wody

® ilustracje, modele i filmy edukacyjne

* rozmowy ,,Skad urzadzenie ma energic?”

7)Przestrzega zasad
bezpiecznego korzystania
z urzadzen elektrycznych
1 narzedzi.

= poznaje podstawowe zasady bezpieczenstwa

= korzysta z prostych narzedzi pod opieka dorostego

= dobiera narzgdzie do wykonywanej czynnoSci

= ostroznie postuguje sie narzedziami

® rozpoznaje sytuacje niebezpieczne

= wie, ze urzadzen elektrycznych nie wolno uzywac bez
zachowania zasad bezpieczefstwa

= wie, ze urzadzenia elektryczne nalezy uzywac z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa

= tworzenie ,,Kodeksu matego konstruktora”

= pokaz prawidtowego postugiwania si¢ narzedziami
= praktyczne ¢wiczenia pod nadzorem nauczyciela

= rozpoznawanie sytuacji bezpiecznych i
niebezpiecznych

= historyjki obrazkowe i scenki sytuacyjne

= utrwalanie zasad bezpieczenstwa dotyczacych
urzadzen elektrycznych
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8) Podaje przyktady
maszyn i urzadzen, ktore
utatwiajg ludziom zycie.

= rozpoznaje urzadzenia codziennego uzytku

» nazywa ich podstawowe zastosowanie

= wskazuje urzadzenia wykorzystywane w domu, przedszkolu i
otoczeniu

* wyjasnia, w czym pomagaja czlowiekowi

= poréwnuje sposob wykonywania pracy z wykorzystaniem
urzadzenia i bez niego

= obserwowanie urzadzen w domu, przedszkolu i
otoczeniu

= zabawy ,,Do czego to stuzy?”

= dopasowywanie urzadzenia do wykonywanej
czynnosci

= poréwnywanie pracy czlowieka z uzyciem urzadzenia
i bez niego

= zagadki techniczne i obrazkowe
= spotkania z przedstawicielami roznych zawodow
= wycieczki edukacyjne

9) Opisuje rozne Srodki
transportu i infrastrukture
znajdujace sie w
najblizszej okolicy oraz
bezpieczne sposoby
korzystania z nich.

= rozpoznaje i nazywa podstawowe Srodki transportu

= grupuje je na ladowe, wodne i powietrzne

= rozpoznaje droge, chodnik, przejscie dla pieszych, przystanek
czy Sciezke rowerowsa

= opisuje ich przeznaczenie

= rozpoznaje podstawowe znaki i sygnaty drogowe

= stosuje zasady bezpiecznego poruszania si¢

i korzystania ze §rodkow transportu

= spacery i obserwacje ruchu drogowego

» rozpoznawanie i klasyfikowanie srodkéw transportu
= zabawy tematyczne ,,Podr6z”, ,,Autobus”, ,,Dworzec”
» makiety ulic i miasteczek komunikacyjnych

» ¢wiczenia prawidlowego przechodzenia przez jezdnie
= zabawy z sygnalizacja §wietlng

= spotkania z policjantem lub innymi osobami
zwigzanymi z bezpieczenstwem ruchu

= ¢wiczenie zasad bezpiecznego zachowania

w $rodkach komunikacji

OBSZAR CYFROWY: przygotowanie do bezpiecznego funkcjonowania w spoleczenstwie cyfrowym.

Tresci podstawy
programowej

Przewidywane osiagniecia dziecka

Procedury osiggania celow

ROZWIJANIE ZDOLNOSCI BEZPIECZNEGO I KRYTYCZNEGO
KORZYSTANIA Z TECHNOLOGII CYFROWYCH

1) Korzysta z instrukcji
do wykonania zadania,
tworzy wiasne instrukcje.

= wykonuje proste czynnosci wedtug pokazu nauczyciela
= realizuje krotkie polecenia w odpowiedniej kolejnosci
= odtwarza prosta sekwencj¢ dziatan

= korzysta z instrukcji obrazkowej

= porzadkuje kolejne etapy wykonania zadania

» wykonuje zadanie wedtug kilkuetapowej instrukcji

= opisuje kolejnos¢ wiasnego dziatania

= zabawy ,,Zrob tak jak ja”

» wykonywanie zadan wedtug instrukcji stowne;j
i obrazkowej

» uktadanie obrazkéw w odpowiedniej kolejnosci
» tworzenie prostych sekwencji czynnosci

» zabawy w kodowanie bez uzycia ekranu

» programowanie drogi na planszy i macie

» tworzenie instrukcji dla kolegi lub nauczyciela
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= tworzy prostg instrukcje stowna, obrazkowa lub za pomoca
symboli

= rysowanie wiasnych instrukcji

2) Rozpoznaje urzadzenia
cyfrowe i okresla do
czego stuza.

= rozpoznaje urzadzenia cyfrowe obecne w najblizszym otoczeniu
» nazywa wybrane urzadzenia, np. komputer, tablet, telefon,
aparat

= wskazuje ich podstawowe zastosowanie

= rozroznia urzadzenia ze wzgledu na ich funkcje

= dobiera urzadzenie do okreslonego zadania

= wyjasnia, w jaki sposob technologie cyfrowe moga pomagac w
nauce, komunikacji i codziennym zyciu

= ogladanie i nazywanie urzadzen cyfrowych

= zabawy ,,Co to jest?” i,,Do czego stuzy?”

= dopasowywanie urzadzenia do jego funkcji

= klasyfikowanie urzadzen wedtug zastosowania

= karty obrazkowe i zagadki

= obserwowanie wykorzystania technologii w
codziennym zyciu

= wykonywanie prostych zadan z wykorzystaniem
urzadzen pod opieka nauczyciela

3) Wskazuje podstawowe
zasady higieny cyfrowe;.

= poznaje zasady bezpiecznego korzystania

z urzadzen

= umiejetnie gospodaruje czasem podczas korzystania z urzadzen
cyfrowych (ustalenie czasu przez dorostego)

= odktada urzadzenie po zakonczeniu aktywnosci

= zachowuje wlasciwa pozycje ciata i odpowiednig odleglos¢ od
ekranu

= pami¢ta o przerwach i aktywnosci ruchowe;j

= rozumie potrzebe rownowagi migdzy aktywnos$cia cyfrowa,
ruchem, zabawa, odpoczynkiem i kontaktem z innymi ludzmi

= stara si¢ rezygnowac z zabawy na komputerze na rzecz innych
aktywnosci

= ustalenie ,,Kodeksu higieny cyfrowe;j”

®» historyjki obrazkowe dotyczace higieny cyfrowe;j

= rozmowy o odpoczynku, $nie, ruchu i relacjach z
innymi

= ¢wiczenie prawidlowej pozycji podczas korzystania z
urzadzen

= ograniczanie czasu aktywnos$ci ekranowej

= stosowanie przerw ruchowych

» ¢wiczenia wzrokowe i ruchowe

» planowanie aktywnosci ,,z ekranem i bez ekranu”

4) Wskazuje zagrozenia
zwigzane z korzystaniem
z Internetu, w tym
wynikajace z
udostepniania informacji
o0 sobie i swoich bliskich.

= rozumie, ze z Internetu korzysta przy wsparciu dorostego

= wie, ze nie wszystkie tresci sg przeznaczone dla dzieci

= jest Swiadome, ze korzystanie z Internetu moze mie¢ pozytywne
i negatywne skutki w zyciu cztowieka

= zwraca si¢ do dorostego po pomoc w przypadku niepokojacej
tresci lub sytuacji

* wie, ze nie nalezy samodzielnie kontaktowac si¢

Z nieznajomymi

» rozpoznaje podstawowe informacje prywatne, np. imi¢ i
nazwisko, adres, zdjecie

» rozmowy kierowane o bezpieczenstwie w sieci

* historyjki obrazkowe ,,Co powinienem zrobi¢?”

= scenki sytuacyjne i odgrywanie rol

* rozpoznawanie informacji prywatnych i publicznych
= zabawy ,,Moge powiedzie¢ — nie powinienem
podawac”

= ¢wiczenie Sposobow reagowania na niepokojace tresci
» tworzenie zasad ,,Bezpiecznego przedszkolaka

w sieci”

» utrwalanie zasady ,,STOP — nie klikam — mowi¢
dorostemu”
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= wie, ze nie nalezy udostepnia¢ informacji i zdje¢ swoich oraz
bliskich bez zgody dorostego
= stosuje zasadg ,,nie wiem — pytam dorostego”

5) Okresla wptyw
medidow na zycie
codzienne, rozpoznaje
reklamy i ma
swiadomos¢, czemu one
stuza.

= rozpoznaje rozne media obecne w codziennym zyciu

= wskazuje, do czego sluza telewizja, Internet, telefon

= rozroznia wybrane tresci informacyjne, rozrywkowe i
reklamowe

= rozpoznaje reklame w znanych sytuacjach

» zauwaza, ze reklama zachgca do zainteresowania si¢ produktem
lub jego zakupu

= rozumie, ze tre$¢ reklamy nie musi oznaczaé, ze dany produkt
jest potrzebny

= podejmuje proby swiadomej oceny prostych przekazow
medialnych

= stara si¢ odroznia¢ swiat fikcji od rzeczywistosci

= wybiera programy telewizyjne, radiowe, czasopisma
przeznaczone dla dzieci

» rozmowa kierowana potaczona z ogladaniem
programéw

* rozpoznawanie reklam wsrod innych tresci

= zabawy ,,Reklama czy informacja?”

= poréwnywanie produktu z jego reklama

= zabawy ,,Potrzebuje czy chce?”

= spotkanie z dziennikarzem

» ogladanie rdznego rodzaju czasopism, programow dla
dzieci

= tworzenie gazetki grupowej

OBSZAR ARTYSTYCZNY: odbieranie i tworzenie sztuki.

Tresci podstawy
programowej

Przewidywane osiagniecia dziecka

Procedury osiggania celow

ROZWIJANIE ZAINTERESOWAN KULTURA I SZTUKA

1) Poszukuje nowych
form ekspresji, tworzyw i
technik wyrazu
artystycznego do
przedstawienia $wiata i
swoich przezy¢, wyraza
wlasne pomysty.

= eksperymentuje z r6znymi materiatami, barwami, fakturami i
narzgdziami

= podejmuje spontaniczng aktywno$¢ plastyczna, muzyczna,
ruchowa i konstrukcyjna

» wyraza swoje przezycia i pomysty poprzez rysunek, malowanie,
lepienie, ruch, gest, dzwigk i zabawe

= dokonuje prostych wyboréw dotyczacych materialow i sposobu
wykonania pracy

» samodzielnie wybiera sposrod poznanych materialow, narzedzi i
technik te, ktore pozwalajg przedstawi¢ wlasny pomyst

» eksperymentuje z nowymi technikami i materiatami

= jlustracje

* piosenka

® historyjki obrazkowe

" wiersz

» aukcja prac

= wystawa prac

» korzystanie ze strefy dziatan artystycznych
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= tworzy wedtug wlasnego pomystu,

= planuje sposdb wykonania pracy i wprowadza wiasne
rozwigzania

= wyjasnia, co przedstawia jego praca i dlaczego zastosowato
okreslone §rodki wyrazu

2) Laczy poznane
elementy — przedmioty,
obrazy, ksztalty, stowa,
dzwieki, wzorce, symbole
—w nowe uktady, w
nieoczywisty sposob.

» faczy przedmioty, ksztatty, kolory i obrazy w proste uktady i
kompozycje

= zestawia r6zne materiaty podczas zabaw plastycznych i
konstrukcyjnych

= tworzy proste rytmy z wykorzystaniem ruchu, dzwigku i
przedmiotow

= wykorzystuje przedmioty zastepczo w zabawie symbolicznej,
nadajac im nowe znaczenie

= uktada proste historyjki z obrazkow

= podejmuje proby tworzenia wedlug wlasnego pomystu

= tworzenie kompozycji z figur, obrazéw,
przedmiotow, znakow i symboli

= uktadanie i przeksztalcanie rytmoéw, wzorow
oraz sekwencji

= tworzenie kolazy, mozaik i prac z
wykorzystaniem technik mieszanych

= uktadanie historyjek z losowo wybranych
obrazkoéw, stow lub symboli

3) Wyraza swoje opinie
o dzietach sztuki.

= oglada obrazy, rzezby, ilustracje i inne dzieta

= wskazuje elementy, ktore zwracajg jego uwage

= okresla, co mu si¢ podoba lub nie podoba

= opisuje emocje wywotane dzietem

= poréwnuje wybrane dzieta

= wypowiada wlasng opini¢ i podejmuje probe jej uzasadnienia

» ogladanie reprodukcji obrazow, rzezb,
fotografii i ilustracji

» rozmowy o dzietach sztuki

» pytania ,,Co widzisz?”, ,,Co czujesz?”, ,,Co ci
si¢ podoba?”

= opisywanie kolorow, ksztalttow i nastroju
dzieta

= poréwnywanie roznych dziet

* wizyty w muzeum, galerii lub spotkania ze
sztuka online

4) Stucha muzyki,
$piewa, tanczy, tworzy
melodie

i improwizacje ruchowe,
muzykuje —
indywidualnie

1w grupie.

®» stucha krotkich utworow muzycznych (piosenek dla dzieci)

= stucha réznego rodzaju muzyki (klasycznej, ludowe;j)
= §piewa teksty piosenek dostosowane do wieku i mozliwosci

» rozpoznaje piosenki po melodii

* reaguje ruchem na muzyke

» odtwarza rytmy

» uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych

® tanczy i tworzy wlasne ruchy

» improwizacje ruchowe do muzyki

= tworzenie prostych rytméw i melodii

» muzyczne zabawy w parach i zespotach

» wspdlne muzykowanie

= korzystanie ze strefy dziatan artystycznychl
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» improwizuje ruchem i glosem

= tworzy proste rytmy i melodie

* muzykuje samodzielnie oraz wspolnie z innymi
dzie¢mi

5) Rozpoznaje wybrane
instrumenty muzyczne,
tworzy wilasne
instrumenty muzyczne
z r6znych materialow i
gra na nich.

» rozpoznaje i nazywa wybrane instrumenty muzyczne

= rozpoznaje brzmienie wybranych instrumentow

= rozro6znia podstawowe grupy instrumentéw ze wzgledu na
sposob wydobywania dzwigku

= poznaje sposoby wydobywania dzwigkow z rdéznych
przedmiotow i materiatow

= eksperymentuje z dzwickiem i brzmieniem

» tworzy proste instrumenty z materiatow naturalnych,
przedmiotow codziennego uzytku i materiatow z odzysku

= wykorzystuje wykonane przez siebie instrumenty podczas
zabaw muzycznych

= odtwarza i tworzy proste rytmy

= akompaniuje do piosenek, zabaw ruchowych, wierszy i
opowiadan

= podejmuje proby wspolnego muzykowania

® przestrzega ustalonych zasad podczas korzystania z instrumentéw

= zabawy tematyczne i nasladowcze

= wciela si¢ w role 0sob, postaci literackich, zwierzat i
bohateréw wymys$lonych

= przedstawia posta¢ za pomocg ruchu, gestu, mimiki i
glosu

= odgrywa proste scenki i sytuacje z zycia codziennego

= uczestniczy w inscenizacjach bajek, opowiadan i
wierszy

6) Wciela sie w rdzne
role podczas
spontanicznych i
organizowanych dziatan
teatralnych.

= podejmuje zabawy tematyczne i nasladowcze

= wciela si¢ w role 0sob, postaci literackich, zwierzat i bohaterow
wymyslonych

= przedstawia posta¢ za pomoca ruchu, gestu, mimiki i glosu

= odgrywa proste scenki i sytuacje z zycia codziennego

= uczestniczy w inscenizacjach bajek, opowiadan i wierszy

» improwizuje i tworzy wiasne dialogi

» wyraza emocje i przezycia poprzez dziatania teatralne

= postuguje si¢ rekwizytem, kostiumem, kukietka, pacynka lub
inng forma teatralng

» wspotdziata z innymi dzie¢mi podczas przygotowania i
prezentowania scenek

= zabawy tematyczne i nasladowcze

(role 0sob, postaci literackich, zwierzat i bohaterow
wymysSlonych)

® inscenizacja bajek, opowiadan i wierszy

= organizowanie zabaw tematycznych, nasladowczych i
z elementem dramy

= odgrywanie scenek z zycia codziennego

® inscenizowanie bajek, opowiadan, legend i wierszy

» zabawy pantomimiczne ,,Pokaz bez stow”

» zabawy z mimika, gestem, ruchem i modulacja gtosu
= stosowanie dramy i improwizacji

» zabawy z pacynkami, kukietkami, sylwetami i teatrem
cieni
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= podejmuje proby samodzielnego tworzenia postaci 1 przebiegu
przedstawienia

= wystepuje przed grupa stosownie do swoich mozliwosci i
gotowosci

= przygotowywanie prostych kostiuméw, masek,
rekwizytéw 1 elementéw scenografii

= tworzenie wspolnie z dzie¢mi prostych scenariuszy
» organizowanie przedstawien i inscenizacji dla grupy
= aktywnos$ci w strefie dzialan artystycznych

7) Zauwaza roznice

w dynamice, tempie,
barwie i wysokosci
dzwigkow, okresla nastroj
muzyki.

= uwaznie slucha muzyki i dzwigkow otoczenia

= rozroznia dzwigki glosne i ciche

= rozrdznia tempo szybkie i wolne

= zauwaza zmiany tempa i dynamiki utworu

= rozroznia dzwigki wysokie i niskie

= dostrzega roznice w barwie dzwigkdw i1 brzmieniu instrumentéw

= reaguje ruchem na zmiang tempa, dynamiki i charakteru muzyki

= okresla nastrdj stuchanej muzyki

= kojarzy charakter muzyki z emocjami i wtasnymi odczuciami

= przedstawia nastréj muzyki za pomoca ruchu, gestu, obrazu
lub innych §rodkow ekspresji

= postuguje si¢ podstawowymi okre§leniami opisujgcymi cechy
muzyki

= zabawy stuchowe w rozpoznawanie dzwigkdéw
wysokich i niskich, gtosnych i cichych

= zabawy polegajace na reagowaniu ruchem na zmiang
tempa i dynamiki

= porownywanie brzmienia réznych instrumentow i
przedmiotow

= odtwarzanie prostych uktadéw rytmicznych

= zabawy ,,szybko—wolno”, ,,glosno—cicho”, ,,wysoko—
nisko”

= improwizacje ruchowe do muzyki

= przedstawianie muzyki za pomoca rysunku, koloru,
ruchu i gestu

» rozmowy o emocjach i skojarzeniach wywotlanych
muzyka

® dobieranie ilustracji, koloréw lub symboli do
charakteru stuchanego utworu

= tworzenie prostych ,,obrazéw muzycznych” i
opowiesci inspirowanych muzyka

8)Wyjasnia pojecia
okreslajace rozne sposoby
wyrazu artystycznego — w
muzyce, sztukach
wizualnych i teatrze.

= rozpoznaje podstawowe formy dziatalnosci artystyczne;j:
muzyke, sztuki wizualne i teatr

= postuguje si¢ podstawowymi pojeciami zwigzanymi z muzyka,
np. rytm, melodia, tempo, dzwigk, instrument

= postuguje si¢ wybranymi pojeciami zwigzanymi ze sztukami
wizualnymi, np. obraz, rysunek, rzezba, barwa, ksztalt, linia,
faktura

= rozpoznaje i nazywa podstawowe elementy teatru, np. scena,
aktor, widz, rola, kostium, rekwizyt, scenografia

» rozmowy kierowane dotyczace muzyki, teatru i sztuk
wizualnych

» wprowadzanie poje¢ artystycznych podczas naturalnej
aktywnosci dzieci

= ogladanie reprodukcji obrazow, rzezb, ilustracji,
fotografii i innych dziet

» stuchanie utworow muzycznych o zréznicowanym
charakterze

® ogladanie przedstawien teatralnych, koncertow 1
prezentacji artystycznych
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= rozpoznaje rdézne sposoby wyrazania mysli, emocji i przezy¢
poprzez sztuke

= wskazuje roznice migdzy wybranymi formami ekspresji
artystycznej

= opisuje wlasnymi stowami ogladane dzieto, przedstawienie lub
stuchany utwor

= okresla $rodki wykorzystane przez siebie podczas dziatalnosci

artystycznej

= wykorzystuje poznane pojecia podczas rozmow o wlasnej
tworczosci 1 tworczosci innych

= wyraza wilasne opinie, odczucia i skojarzenia zwigzane z
odbiorem sztuki

» organizowanie zabaw w teatr, koncert, galeri¢

I muzeum

= utworzenie w strefie dziatan artystycznych: kacikow
muzycznych, plastycznych i teatralnych

= porownywanie roznych sposobow przedstawienia tego
samego tematu, np. poprzez obraz, muzyke, ruch i teatr
* rozmowy o pracach wilasnych i innych dzieci z
poszanowaniem indywidualnych sposobow ekspresji

= organizowanie wystaw dziecigcych prac

1 prezentacji tworczo$ci

» bezposredni kontakt ze sztuka poprzez wizyty w
muzeum, galerii, teatrze, domu kultury lub udzial w
wydarzeniach artystycznych dostosowanych do wieku
dzieci

*QOBSZAR MORALNY
Tresci Przewidywane osiagniecia dziecka Procedury osiagania celow
*Prawda: = stara si¢ by¢ prawdomowne = pogadanka

= uwrazliwianie i zwracanie uwagi na to, by
zawsze moéwi¢ prawde

= ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania
réznicy miedzy prawda, ktamstwem i
falszem

= ykazywanie konsekwencji ktamstwa w
zyciu czlowieka

= ksztaltowanie postawy przyznawania si¢
do ktamstwa oraz przepraszania za nie
Pana Boga i ludzi.

» odréznia prawdg od ktamstwa i fatszu

= wymienia skutki i konsekwencje ktamstwa na podstawie
historii biblijnych, opowiadan, konkretnych osob i

sytuacji

® stara si¢ przyznawac do ktamstwa i przepraszaé za nie

= opowiadania z zycia dzieci
= stuchanie Pisma Swigtego
= stuchanie: bajek, basni

= wypowiedzi dzieci

= rozmowy indywidualne

= historyjki obrazkowe

= scenki z elementami dramy
= gry planszowe

= modlitwa

= zado$Cuczynienie

= $wiadectwo zycia

*Dobro:

- Uswiadamianie, ze w Swiecie istnieje
dobro i zto

- ksztaltowanie umiejetno$ci dokonywania

Dziecko:
®* odr6znia dobro od zta
= stara si¢ wybiera¢ dobro, odrzucac zto

= stara si¢ nasladowac poznane wzorce osobowe

= pogadanka

= stuchanie: bajek, basni, opowiadan

= stuchanie Pisma Swigtego i Zywotow
Swietych
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wyborow migdzy dobrem i ztem

- zapoznawanie z wzorcami osobowymi:
Swieta Rodzina, bt. Edmundem
Bojanowskim i innymi postaciami §wigtych
oraz zachg¢canie do ich nasladowania

- ksztattowanie umiejgtnosci oceniania
zachowan pozytywnych i negatywnych u
siebie i u innych oraz przewidywania ich
konsekwencji

-ksztaltowanie umiejetnosci przyjmowania
pochwaty, nagrody, upomnienia, kary.

= stara si¢ dawac dobry przyklad innym

= probuje ocenia¢ zachowania swoje i1 innych

= probuje opowiedziec jakie moga by¢ konsekwencje
zachowan pozytywnych i negatywnych

= uczy si¢ przyjmowac konsekwencje wtasnych zachowan

= spetnianie dobrych uczynkow

= refleksja nad wlasnym postgpowaniem
= wynagrodzenie za wyrzadzong krzywdeg
= $wiadectwo zycia

*Milo$¢ i milosierdzie:

-Uwrazliwianie na dostrzeganie w $wiecie
mitosci Pana Boga i innych ludzi:
rodzicow, rodzenstwa, dziadkdéw, innych
cztonkow rodziny itd.

- Wdrazanie do wyrazania wdzi¢cznosci
Panu Bogu i ludziom za okazywang mitos¢
- Zapoznanie z pojeciem ,,mitosierdzie” i
wyjasnianie, w jaki sposob Pan Bog
okazuje cztowiekowi swoje mitosierdzie

- ksztattowanie postawy bycia mitosiernym
waobec innych.

= dostrzega dary Bozej i ludzkiej mitosci

= w modlitwie dzigkuje Panu Bogu za Jego mitos¢ i
mito$¢ innych

= probuje wyjasnié, co to znaczy, ze Pan Bog kocha
wszystkich ludzi i okazuje im swoje mitosierdzie

= opowiada przypowiesc¢ biblijng ,,O Mitosiernym Ojcu”

* rozpoznaje obraz Jezusa Mitosiernego

= opowiada o zyciu Swietej Siostry Faustyny Kowalskiej

= opowiada, na czym polega mitosierdzie wzgledem
drugiego cztowieka na podstawie przypowiesci
,O milosiernym Samarytaninie”

= uczy si¢ by¢ mitosiernym wobec innych ludzi: w
rodzinie, w przedszkolu, w sgsiedztwie

= okazuje pomoc chorym, stabym, potrzebujacym

= pogadanka

= rozmowa kierowana

= stuchanie Pisma Swigtego

= film dla dzieci o zyciu Swigtej Siostry

Faustyny

= modlitwa

= przyktad zycia

= odwiedzanie chorych

= pomoc, opieka nad mtodszymi i stabszymi

*Przyjazn:

- Zapoznanie z pojeciami: ,,przyjaciel”,
»przyjazn”

- ukazanie warto$ci przyjazni miedzy
ludZzmi na podstawie literatury dzieciecej

- zapoznawanie z prawda, ze Pan Jezus jest
Przyjacielem cztowieka

-zachecanie do bycia przyjacielem dla
innych ludzi np.: dla cztonkow rodziny,
rowiesnikow.

= probuje wyjasnié, co oznaczaja stowa: ,,przyjaciel”,
»przyjazn”

» opowiada, na czym polega prawdziwa przyjazn

= probuje wyjasnia¢, dlaczego Pan Jezus jest Przyjacielem
cztowieka

" uczy si¢ by¢ przyjacielem dla innych

= popowiadanie

= historyjka obrazkowa

= Wiersz

= piosenka

= wykonanie upominku dla przyjaciela
= przyktad zycia
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*OBSZAR RELIGIJNY

Tresci

Przewidywane osiagniecia dziecka

Procedury osiagania celow

*Symbole religijne:

- Wprowadzanie w $wiat symboli
religijnych

- ksztaltowanie postawy szacunku do
symboli religijnych

- nauka kreslenia znaku krzyza §wigtego.

* wyjasnia znaczenie poznanych symboli religijnych

» nie wstydzi si¢ symboli religijnych i otacza je
szacunkiem

= prawidtowo kresli znak krzyza Swietego

= pogadanka

= opowiadanie

= pokaz symboli religijnych

= pokaz kreslenia znaku krzyza §wigtego

= przyktad zycia

= wla§ciwa postawa w miejscach §wietych

*Wiara:

- wdrazanie do codziennej modlitwy

- ksztattowanie postawy mitosci wzgledem
Pana Boga i blizniego

- zapoznanie z Ksiega Pisma Swictego jako
Stowem Boga skierowanym do cztowieka

- zapoznawanie z postaciami biblijnymi i
zyciem $wigtych jako wzorami zywej
wiary.

= modli si¢ do Pana Boga

= powierza si¢ opiece Aniola Stroza

= stara si¢ kocha¢ Pana Boga i ludzi

= okazuje szacunek dla Ksiegi Pisma Swictego

® stara si¢ uwaznie shuchac¢ fragmentow Stowa Bozego
= stara si¢ nasladowac postacie biblijne

i przyktady §wietych, ktorzy sa wzorem wiary

= pogadanka

= rozmowy indywidualne
modlitwa

stuchanie Pisma Swigtego

= opowiadania o zyciu $wigtych
= filmy religijne

= inscenizacje biblijne

= piosenka

= przyktad zycia

*Dzieciectwo Boze:

- zapoznanie z prawda, ze poprzez Chrzest
Swiety stajemy sie dzieémi Boga Ojca

- pomaganie w odkrywaniu prawdy o
dzieciectwie Bozym

- ukazanie Dziecigtka Jezus jako wzoru do
nasladowania.

= dzigkuje Panu Bogu za to, ze na Chrzcie Swigtym stato
si¢ Jego dzieckiem

» buduje pozytywny obraz wlasnej osoby wiedzac, ze jest
kochane przez Boga Ojca

= probuje nasladowaé Dzieciatko Jezus

= pogadanka

= stuchanie Pisma Swictego

ogladanie zdje¢ z uroczystosci Chrztu
Swietego

modlitwa

= $wigtowanie imienin

*Praktyki religijne:

- Zapoznawanie z r6znymi praktykami
religijnymi i ukazywanie ich znaczenia w
zyciu cztowieka wierzacego w Pana Boga
- wdrazanie do pamigtania o Panu Bogu w
codziennosci zycia i okazywania Mu
wierno$ci poprzez roznorodne praktyki
religijne.

= pamigta o codziennej modlitwie porannej i wieczornej

= pamigta o modlitwie przed i po positku

= w miar¢ mozliwosci o godz. 12.00 odmawia modlitwe
,,Aniot Panski”

» wchodzac do kosciola, zegna sie¢ woda swiecona

= przechodzac koto kosSciota, kaplicy, krzyza pamigta o
tym, by uczyni¢ znak krzyza Swietego

= razem z rodzicami uczestniczy we Mszy Swictej
niedzielnej

= wspdlnie z rodzing $wigtuje niedzielg 1 dni Swiete

= rozmowa kierowana

modlitwa

= nawiedzanie kosciota

= udziat we Mszy Swietej

» wypelnianie poznanych praktyk religijnych
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*Rok liturgiczny:

- Zapoznanie z symbolami, nabozenstwami
i praktykami wielkopostnymi

- Wdrazanie do zachowywania tradycji
zwiagzanych z przygotowaniem i
przezywaniem Swiat Wielkanocnych

- uwrazliwianie na dobre przezywanie
czasu Adwentu jako przygotowania do
Bozego Narodzenia

- zapoznanie z historig Bozego Narodzenia
i tradycjami zwigzanymi z przezywaniem
Swiat

- zachgcanie do oddawania si¢ w opieke
Matki Bozej poprzez modlitwe, udziat w
roznych nabozenstwach, pielgrzymowanie
do Sanktuariéw Maryjnych

- ukazywanie sposobow oddawania czci
Panu Jezusowi obecnemu w Najs$wigtszym
Sakramencie.

= wyjasnia znaczenie symboli wielkopostnych

= w miar¢ mozliwosci uczestniczy

= w nabozenstwach Drogi Krzyzowej przygotowywanych
specjalnie dla dzieci

= uczestniczy w obrzedzie posypania gtéw popiotem

= stara si¢ podejmowac postanowienia wielkopostne oraz
drobne wyrzeczenia i umartwienia

= wspolnie z innymi §piewa wybrane piesni wielkopostne

= wraz z rodzicami uczestniczy we Mszy Swietej w
Niedzielg Palmowa

= opowiada o wydarzeniach Meki i Smierci Pana Jezusa

= stara si¢ cierpliwie przyjmowac¢ doznawane przykrosci

= opowiada o tradycjach Swiat Wielkanocnych

= pomaga w nakrywaniu stotu wielkanocnego

= wyjasnia znaczenie symboli wielkanocnych

= opowiada o0 wydarzeniu Zmartwychwstania Pana Jezusa

» wraz z innymi $piewa wybrane pie$ni wielkanocne

= opowiada o wydarzeniu Zwiastowania Najswigtszej
Maryi Pannie

= wyjasnia znaczenie Adwentu, jako czasu oczekiwania
na Zbawiciela, czyli Pana Jezusa

® stara si¢ podejmowac i wypetnia¢ postanowienia
adwentowe

= rozpoznaje symbole okresu Adwentu i wyjasnia ich
znaczenie

» w miar¢ mozliwos$ci uczestniczy w roratach dla dzieci

» wspélnie z innymi $piewa wybrane pie$ni adwentowe

» pomaga w strojeniu choinki

® 7 zaangazowaniem uczestniczy W przygotowaniach i
przebiegu Wigilii

= stara si¢ samo przygotowaé prezenty pod choinke dla
najblizszych

» sklada Zzyczenia $wigteczne

» wspolnie z innymi §piewa koledy

» opowiada histori¢ Bozego Narodzenia

pogadanka

= opowiadanie

= rozmowa

modlitwa

= §piew piesni zwigzanych z przezywaniem
danego okresu liturgicznego

= stuchanie Pisma Swigtego

= ogladanie obrazow i filméw religijnych

= wykonanie palmy

= nawiedzanie kosciola poza Msza Swieta

= wypeknianie podjetych postanowien

= uczestniczenie w przygotowaniu
wielkanocnego stotu

= udziat w konkursie na najciekawszy lampion

= przygotowanie 0zdob na wystawe Swiateczna

= udzial w spotkaniu optatkowym

= udziat w przedstawieniu
bozonarodzeniowym - jasetkach

= wykonanie rozanca

= wyjazd z rodzicami do Sanktuarium

Maryjnego
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* wspolnie z innymi modli si¢ na rézancu

» wspodlnie z innymi $piewa wybrane piesni Maryjne

= opowiada bardzo ogdlnie o objawieniach Matki Bozej
w Lourdes i Fatimie

* w miar¢ mozliwos$ci uczestniczy w nabozenstwach
majowych

» w miar¢ mozliwos$ci nawiedza kapliczki przydrozne

= rozpoznaje obraz Matki Bozej Czestochowskiej

» nazywa Matke Boza Krolowa Polski

* wspolnie z innymi odmawia modlitwe ,,Pod Twoja
obrong”

» wraz z rodzicami uczestniczy w procesji Bozego Ciala i
w czasie oktawy (sypie kwiaty, dzwoni dzwonkiem)

= wspoélnie z innymi $§piewa piesni eucharystyczne

* treSci rozszerzone
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